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การพัฒนาทักษะทางสมอง (Executive Functions : EF)
****************************

Module 1
เร่ือง รู้จักทักษะทางสมอง (Executive Functions Skills)

**********************

ทักษะพื้นฐาน ทักษะกํากับตนเอง ทักษะปฏิบัติ

เด็กไทยของเราจะเติบโตไปใช้ชีวิตในโลกยุคใหม่แบบนี้ได้ ย่อมต้องมีคุณลักษณะ แบบใหม่ไปด้วย เราจะ
สร้างแบบคนรุ่นเก่า ท่ีทํางานเก่งตามคําสั่ง คิดในกรอบเดิมๆ แก้ปัญหา แบบเดิมๆ อยู่สบายตามใจฉัน ถึงก็ช่างไม่
ถึงก็ช่าง ฯลฯ ไม่ได้อีกต่อไป นักคิดและนักการศึกษา ท่ัวโลกได้ช้ีไว้ว่า คนรุ่นใหม่จะอยู่รอดปลอดภัย ม่ันคง และ
ทําให้โลกน่าอยู่ต่อไปได้ จะต้องมีทักษะ ท่ีเรียกกันว่า “ทักษะศตวรรษที่ 21”
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ทักษะ การอ่านออก
เขียนได้ คํานวณเป็น

ทักษะศตวรรษที่ 21 ได้แก่

เป็นพื้นฐานข้ันต่ําสุดที่มนุษย์ทุกคนในโลกต้องทําได้ ไม่เช่นนั้นจะใช้ชีวิตกับโลกยุคนี้ยากแน่ๆ ต่อมา
จะต้องมีทักษะท่ีเรียกว่า 4Cs เพื่อจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในโลกใหม่และนําไปสู่การคิดค้นสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ

ทักษะคิดวิเคราะห์
(Critical Thinking)

ทักษะคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์

(Creative Thinking)

4Cs

ทักษะในการสื่อสาร

(Communication)

ทักษะทํางาน
ร่วมกันคนอ่ืน

(Collaboration)

คือการคิดริเริ่มสิ่งใหม่ๆ คิดนอกกรอบ
สร้างทําเลือกในการแก้ปัญหาแบบใหม่ ๆ
หรือสร้างนวัตกรรมใหม่

คือ คิดเป็นเหตุเป็นผล แยกแยะข้อมูล
ย้อนเห็นอดีตที่ไปที่มาประเมิน
สถานการณ์ปัจจุบัน และคาดการณ์ไป
ในอนาคตข้างหน้าได้แบบใหม่ๆ หรือ
สร้างนวัตกรรมใหม่

สามารถเข้าใจร่วมมือทํางานกัน
เป็นทีมได้ผลัดกันเป็นผู้นํา
ผู้ตาม รับฟังและ ยอมรับความ
แตกต่างของกันและกันได้

มีความสามารถในการสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก และสถานการณ์
หรือการงานของตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ด้วยรูปแบบต่างๆ ได้
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>> นอกจากนี้ เม่ืออยู่กับเทคโนโลยีก็ยังจะต้องมีทักษะที่เก่ียวกับเทคโนโลยียุคใหม่ 3 ด้าน ได้แก่
• ทักษะและความรู้ในการใช้ส่ือ • ทักษะและความรู้ในการใช้เทคโนโลยี

• ทักษะ และความรู้ในด้านสารสนเทศ

“ทักษะศตวรรษที่ 21” ทุกด้านนี้ เป็นสิ่งท่ีเด็กทุกคนต้องได้รับโอกาสฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ฝึกแล้วฝึกอีกอย่าง
จริงจังตลอดช่วงวัยตั้งแต่เด็กไปจนโต จึงจะปลูกฝังจนเกิดเป็นทักษะ และคุณลักษณะท่ีติดตัวไปจนถึงวัยผู้ใหญ่

เพื่อเป็น “พลเมืองคุณภาพ”ของสังคม

เมื่ออยู่กับ
เทคโนโลยี

ใช้เครื่องมือและเทคโนโลยี สมัยใหม่
ต่างๆ ท่ีจะคิดค้น กันขึ้นมาใหม่ๆ ได้
อย่าง คล่องแคล่ว

มีความเข้าใจ ติดตามและรู้
เท่าทันสื่อต่างๆท่ีเปลี่ยนแปลง
ความนิยมอยู่ตลอดเวลา

สามารถวิเคราะห์แยกแยะและนํา
ข้อมูล ข่าวสารต่ํางๆ มาใช้เหมาะสม
กับสถานการณ์ ได้อย่างฉลาดเท่าทัน

ทักษะและความรู้
ในการใช้ส่ือ

(Media Literacy)

ทักษะและความรู้
ในการใช้เทคโนโลยี
(ICT Literacy)

ทักษะและความรู้
ในด้านสารสนเทศ

(Information Literacy)

ทักษะชีวิตเพื่อ
การดํารงชีวิตอย่าง
มีคุณภาพ ได้แก่

• ยืดหยุ่นปรับตัวได้กับทุกสภาวการณ์ กลา้คิดกล้าทํา และ
สามารถกําหนดชีวิตตนเองได้

• มีภาวะผู้นํา พร้อมตัดสินใจ และมีความรับผิดชอบในสิ่งท่ี
ตนทํา

• อยู่กับความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมและสังคม
ได้ ยอมรับผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกับคนที่แตกต่างได้อย่างสันติสุข

• ทํางานเป็น ทํางานมีประสิทธิภาพ
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การทําหน้าที่ของส่วนต่างๆของสมอง

Ef ทักษะสมองเพ่ือจัดการชีวิตให้สําเร็จ
คิดเป็น ทําเป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็น อยู่กับคนอ่ืนเป็น มีความสุขเป็น

EF 3x3 : องค์ประกอบของ Executive Functions
เพื่อให้เข้าใจและสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ง่ายสถาบัน RLG (Rakluke Learning Group) ได้จัดการ

ความรู้ร่วมกับคณะนักวิชาการหลากหลาย สาขาวิทยาการ รวมท้ังจากการรวบรวมและค้นคว้างานวิจัยจาก
ต่างประเทศอย่างต่อเนื่องแล้ว ได้สรุองค์ประกอบของ EF เป็นแผนภาพ EF 3 x 3 ดังนี้
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องค์ประกอบ EF 3x3 ด้าน

กลุ่มทักษะพื้นฐาน

ความจําเพ่ือใช้งาน : Working Memory
คือความสามารถของสมองที่ใช้ในการจําข้อมูล จัดระบบและหยิบใช้ข้อมูล ข้อมูลต่างๆ ที่เกิดขึ้นจํากการ
ได้รับประสบการณ์ต่างๆ ที่หลากหลาย จะถูกเก็บรักษา อยู่ในสมอง Working Memory จะปลุกให้ข้อมูล
เคลื่อนไหว แล้วเลือกข้อมูลชิ้นท่ี เหมาะสมนําออกมาใช้ ช่วยให้เราจําข้อมูลได้หลายต่อหลายเร่ืองในเวลา
เดียวกัน Working Memory เป็นความจําที่เรียกมาใช้งานได้ จึงมีบทบาทสําคัญมากในชีวิตตั้งแต่การคิด
เลขในใจ การจดจําสิ่งที่อ่านเพื่อนํามาประมวลให้เกิด ความเข้าใจ การจดจํากติกาข้อตกลงเพื่อนํามาปฏิบัติ
ความสามารถนี้ช่วยให้เด็ก จดจํากติกาในการเล่น การลําดับข้ันตอนในการเก็บของให้เข้าที่ ฯลฯ

การยั้งคิดไตร่ตรอง : Inhibitory Control
คือความสามารถที่เราใช้ในการควบคุมกล่ันกรองความคิดและแรงอยากต่างๆ จนเราสามารถต้านหรือ
ยับย้ังสิ่งยั่วยุ ความว้าวุ่น หรือนิสัยควํามเคยชินต่างๆ แล้ว หยุดคิดก่อนที่จะทํา Inhibitory Control ทําให้
เราสามารถคัดเลือก มีความจดจ่อ รักษาระดับควาใส่ใจ จัดลําดับควาสําคัญ และกํากับการกระทํา ควา
สามารถ ด้านน้ีจะช่วยป้องกันเราจากการเป็นสัตว์โลกท่ีมีแต่สัญชาตญาณและทําทุกอย่าง ตามที่อยาก โดย
ไม่ได้ใช้ความคิด เป็นความสามารถที่ช่วยให้เรามุ่งจดจ่อไปที่เร่ืองที่ สําคัญกว่า ช่วยให้เราระวังว่าจํา พูดใน
สิ่งควรพูด และเม่ือโกรธเกรี้ยว เร่งร้อน หงุดหงิด ก็สามารถควบคุมตนเองได้ ไม่ตะโกน ตบตีเตะต่อยคนอ่ืน
และแม้มี ความวุ่นวายใจก็ละวางได้ จนทํางานต่างๆที่ควรต้องทําได้ลุล่วง ความสามารถนี้จะ ช่วยให้เด็ก
รู้จักอดทน รอได้ รอเป็น ไม่แซงคิว ไม่หยิบฉวยของผู้อ่ืนมําเป็นของตน เพราะความอยากได้

กลุ่มทักษะกํากับตนเอง

การควบคุมอารมณ์ : Emotional Control
คือความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง ตระหนักรู้ว่าตนเองกําลัง อยู่ในภาวะอารมณ์
ความรู้สึกอย่างไร สําลามารถปรับสภาพอารมณ์ให้เหมาะสมกับ สถานการณ์ และควบคุมการแสดงออกท้ัง
ทางอารมณ์ และพฤติกรรมได้เหมาะสม เด็กที่ควบคุมอารมณ์ไม่ได้อาจกลายเป็นคนที่โกรธเกร้ียวฉุนเฉียว
ง่าย ข้ีหงุดหงิด ข้ีรําคาญเกินเหตุ ระเบิดอารมณ์ง่ายเรื่องเล็กกลายเป็นเรื่องใหญ่ และอาจจะกลาย เป็นคนข้ี
กังวล อารมณ์แปรปรวน และซึมเศร้าได้ง่าย ความสามารถนี้จะช่วยให้ เด็กๆ อดทนและให้อภัยต่อการ
กระทบกระท่ังกันเล็กๆ น้อยๆ ได้ในระหว่างเล่น ด้วยกัน เม่ือไม่พอใจจะหาวิธีแก้ปัญหา ไม่ใช่การโวยวาย
อาละวาด

การยืดหยุ่นความคิด : Shifting / Cognitive Flexibility
คือความสามรถท่ีจะ “เปลี่ยนเกียร์” ให้อยู่ในจังหวะท่ีเหมาะสม ปรับตัวเข้ากับ ข้อเรียกร้องของ
สภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นเวลําเปล่ียน ลําดับ ความสําคัญเปลี่ยน หรือเป้าหมายเปลี่ยน ช่วย
ให้เราปรับประยุกต์กติกาเดิม หรือที่คุ้นเคยไปใช้ในสถากาณ์ท่ีแตกต่างได้ เป็นความสามารถท่ีช่วยให้เรา
เรียนรู้ การไม่ยึดติดตายตัว ช่วยให้เรามองเห็นจุดผิดแล้วแก้ไข และปรับเปลี่ยนวิธีทํางาน ด้วยข้อมูลใหม่ๆ
ช่วยให้เราพิจารณาสิ่งต่างๆ จากมุมมองท่ีสด ให้คิดนอกกรอบ นอกกล่อง ความสามารถนี้จะช่วยให้เด็ก
สนุกกับการปรับเปลี่ยนวิธีเล่นให้มีความ หลากหลาย แปลกใหม่ ช่วยปรับตัวปรับใจยอมรับได้ดี ใน
สถานการณ์ที่ไม่เป็นไป ตามท่ีคาดหวัง เช่น การผสมสีที่ไม่ได้ตั้งใจ

การจดจ่อใส่ใจ : Focus / Attention
คือความสามารถในการรักษาความตื่นตัว รักษาความสนใจให้อยู่ในทิศทาง ท่ีควร เพื่อให้ตนเองบรรลุสิ่งที่
ต้องการจะทําให้สําเร็จด้วยความจดจ่อ มีสติรู้ตัว ต่อเนื่องในระยะเวลาที่เหมาะสม ตามสมควรของวัย การ
ใส่ใจจดจ่อเป็นอีกคุณสมบัติพื้นฐานที่จําเป็นในการเรียนรู้หรือทํางาน เด็กบางคนแม้จะมีระดับสติปัญญา
ฉลาดรอบรู้ แต่เมื่อขาดทักษะความสามารถ ในการจดจ่อ เมื่อมีส่ิงใดไม่ว่าสิ่งเร้าภายนอก หรือจากสิ่งเร้า
ภายในตนเองก็วอกแวก ไม่สามารถจดจ่อทํางานต่อไปได้ เช่นนี้ ก็ยากที่จะทํางานใดๆ ให้สําเร็จ

ความสามารถ นี้จะช่วยให้เด็กๆ มีสมาธิจดจ่อกับการร้อยลูกปัด ต่อบล็อก และทํากิจกรรมต่างๆ อย่างใส่ใจ

Shifting/Cognitive
Flexibility

Focus / Attention

Emotional Contro



๖การติดตามประเมินตนเอง : Self-Monitoring
คือความสามารถในการตรวจสอบความรู้สึก ความคิด หรือการกระทําของตนเองทั้งในระหว่างการทํางาน
หรือหลังจากทํางานแล้วเสร็จเพ่ือให้มั่นใจว่าจะนําไปสู่ผลดีต่อเป้าหมายท่ีวางไว้ หากเกิดความบกพร่อง
ผิดพลาดก็จะนําไปสู่การแก้ไข ได้ทันการและเป็นการทําให้รู้จักตนเองทั้งในด้านความต้องการ จุดแข็งและ
จุดอ่อนได้ชัดเจนขึ้น รวมไปถึงการตรวจสอบความคิด ความรู้สึกหรือตัวตน ของตนเอง การกับติดตาม
ปฏิกิริยาของตนเอง และดูผลจากพฤติกรรมของตน ที่กระทบต่อผู้อ่ืน ความสามารถนี้จะช่วยให้เด็กได้
ทบทวนส่ิงท่ีทําไป รู้สึก สํานึกผิดแล้วปรับปรุงตนเองใหม่ เช่น การพูดที่ทําให้เพ่ือนเสียใจหรือเม่ือทําผลงาน
เสร็จ ได้ทบทวนเพื่อพัฒนางานให้ดีข้ึน

กลุ่มทักษะปฏิบัติ

การริเริ่มและลงมือทํา : Initiating
คือความสามารถในการคิดค้นไตร่ตรองแล้วตัดสินใจว่าจะต้องทําสิ่งนั้นๆ และ นําสิ่งท่ีคิดมาสู่

การลงมือปฏิ บัติ ใ ห้ เกิดผล คนที่ก ล้าริ เ ร่ิมนั้น จํา เป็นต้องมีความกล้าหาญ กล้าตัดสินใจ ไม่
ผัดวันประกันพรุ่ง ต้องกล้าลองผิดลองถูก ทักษะนี้เป็นพื้นฐานของ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และจะ
นําไปสู่การพัฒนาส่ิงใหม่ๆ ให้เกิดขึ้น ความสามรถ น้ีจะช่วยให้เด็กๆ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ และลงมือเล่น
หรือทํากิจกรรม

การวางแผนจัดระบบ ดําเนินการ : Planning & Organizing
คือความารถในการปฏิบัติที่เร่ิมต้ังแต่การวางแผนท่ีจะต้องนําส่วนประกอบ สําคัญต่างๆ มา

เชื่อมต่อกัน เช่น การต้ังเป้าหมาย การเห็นภาพรวมท้ังหมดของงานการกําหนดกิจกรรม ฯลฯ เป็นการนํา
ความคาดหวังที่มีต่อเหตุการณ์ในอนาคตมาทําให้เป็นรูปธรรม วางเป้าหมายแล้วก็จัดวางขั้นตอนไว้
ล่วงหน้า มีการจินตนาการหรือคาดการณ์ในสถานการณ์ต่างๆ เอาไว้ล่วงหน้าแล้วจัดทําเป็นแนวทางเพื่อ
นําไปสู่ความสําเร็จตามเป้าหมายต่อไป

จากนั้นจึงเข้าไปสู่กระบวนการดําเนินการ จัดการจนลุล่วง ได้แก่การแตก เป้าหมายให้เป็นขั้นตอน มีการ
จัดกระบวน ระบบกลไกและการดําเนินการ ตามแผน ตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดหมายปลายทาง รวมถึง
การบริหารพื้นท่ี วัสดุ และการบริหารจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพและยืดหยุ่นเพื่อให้งานสําเร็จ ด้วย
ความสามารถนี้จะทําให้เด็กรู้จักจัดการกับกิจวัตรประจําวัน การวางแผนการเล่นที่ไม่ซับซ้อนได้ด้วย
ตนเอง

การมุ่งเป้าหมาย : Goal-Directed Persistence
คือความพากเพียรเพื่อบรรลุเป้าหมาย และจดจําข้อมูลน้ีไว้ในใจตลอดเวลา ที่ทํางานตามแผนนั้น
จนกว่าจะบรรลุ ซ่ึงรวมถึงความใส่ใจในเรื่องเวลา (Sense of Time) กับความสามารถในการสร้าง
แรงจูงใจให้ตนเอง และติดตามความก้าวหน้า ของเป้าหมายอย่างต่อเน่ือง น่ันคือเมื่อตั้งใจและลง
มือทําสิ่งใดแล้วจะมุ่งมั่น อดทนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ไม่ว่าจะมีอุปสรรคใดๆ ก็พร้อมฝ่าฟันจน
สําเร็จ ความสามารถน้ีจะทําให้เด็กๆ เมื่อทําสิ่งใดก็จะมุ่งมั่นทําโดยไม่ย่อท้อ เช่น ความพยายามท่ี
จะข้ึนบาร์โค้งให้ได้ ความพยายามท่ีจะผูกเชือกรองเท้าจนสําเร็จ ความตั้งใจท่ีจะกินข้าวจนหมดจาน

•

Self-Monitoring

Planning &
Organizing

Goal-
Directed
Persiste
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ทักษะสมอง EF สําคัญอย่างไรต่อชีวิตของเด็ก

เมื่อเด็กได้รับโอกาสพัฒนาทักษะสมอง EF ท้ังตัวเด็กเองและสังคมได้รับ ประโยชน์ จะช่วยสร้างพฤติกรรม
เชิงบวกและเลือกตัดสินใจในทางท่ีสร้างสรรค์ต่อ ตัวเองและครอบครัว

- นําสิ่งท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนในประสบการณ์มําใช้ในการทํางานหรือกิจกรรมใหม่
- รู้จักยับยั้งควบคุมตนเองไม่ให้ทําในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสมแม้จะมีส่ิงยั่วยวน
- สามารถปรับเปล่ียนความคิดได้ เม่ือเงื่อนไขหรือสถานการณ์เปล่ียนไป ไม่ยึดติด ตายตัว จนถึงขั้นมีความคิด
สร้างสรรค์ คิดนอกกรอบได้
- มีความจําดี มีสมาธิจดจ่อ สามารถทํางานต่อเนื่องได้จนเสร็จ
- รู้จักแสดงออกในครอบครัว ในห้องเรียนกับเพื่อนหรือในสังคมอย่างเหมาะสมซึ่งจะนําไปสู่การรู้จักเคารพผู้อ่ืน
อยู่กับคนอ่ืนได้ดี ไม่มีปัญหา
- รู้จักประเมินตนเอง นําจุดบกพร่องมาปรับปรุงการทํางานให้ดีขึ้นได้
- รู้จักการวิเคราะห์ มีการวางแผนงานอย่างเป็นระบบ ลงมือทํางานได้ และจัดการ กับกระบวนการทํางานจน
เสร็จทันตามกําหนด
- เป็นคนท่ีอดทนได้ รอคอยเป็น มีความมุ่งมั่นพร้อมความรับผิดชอบท่ีจะไปสู่ ความสําเร็จ

EF
การพัฒนา

ทักษะสมอง
EF จะ
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แต่เป็นท่ีน่ากังวลใจว่า ในขณะท่ีผู้ใหญ่ต่างก็ต้ังความคาดหวังอยากให้เด็กๆ มีพัฒนาการดี ครบรอบด้านตั้งแต่เล็กจน
โต และประสบความสําเร็จ คิดเป็นทําเป็น แก้ปัญหาเป็น แต่ในวันนี้ ทิศทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยไทย กลับหันเห
เบี่ยงเบนไปสู่การเร่งรัดการเรียน วิชาการ เน้นการแข่งขันเพื่อเอาคะแนนไม่ใช่เพ่ือสร้างสมประสบการณ์ เพื่อการคิด

แต่ Executive Functions คือความสามารถในการใช้สิ่งที่เรารู้แล้ว นามาสร้างสรรค์ใหม่ หรือ นํามา
แก้ปัญหา ซ่ึงจะเกี่ยวข้องกับความสามารถทางปัญญาท่ีเลื่อนไหล (Fluid Intelligence) ทักษะความสามารถชนิดนี้
ต้องการการให้เหตุผลและการหยิบใช้ข้อมูล

ปัญญาที่เลื่อนไหล (Fluid Intelligence) กับ EF มีความทับซ้อนกันอย่างมาก มี หลักฐานจํานวนมากที่ระบุ
ว่าความจําเพื่อใช้งาน (Working Memory) กับการยั้ งคิด ไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือสิ่ งที่บอกถึง
ความสําเร็จของเด็กหลังจบจาก โรงเรียนแล้วได้ดีมากกว่าการทดสอบ IQ”

ดังนั้น เราคงจะพอมองเห็นได้ว่า การส่งเสริมให้เด็กได้รับการฝึกฝนสร้าง ทักษะสมอง EF นั้นไม่ใช่การเน้น
การท่องจําส่ิงที่เขียนไว้ในตํารํา หากแต่ส่งเสริมเด็ก ให้มีประสบการณ์ ท่ีจะบันทึกความทรงจําอย่างมีความหมาย
แล้วจะช่วยให้เด็ก นําประสบการณ์และทักษะเหล่านั้นมาใช้ได้อย่างเหมาะสมในการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน

ที่สําคัญ เด็กที่มี EF ดีก็จะเรียนดีไปด้วย เพราะไม่เพียงสติปัญญาได้รับการฝึกฝน แต่พวกเขาจะได้ทักษะ
อื่นๆ ท่ีสําคัญพร้อมกันไปด้วย เช่น ความรู้เหมาะรู้ควร ความรับผิดชอบ วินัย การยั้งใจไตร่ตรอง เป็นต้น
แท้ท่ีจริงทักษะสมอง EF ไม่ใช่ของใหม่

เราอาจจะเพิ่งได้ยินคําว่า Executive Functions หรือ EF ซึ่งไม่คุ้นหูเอาเสียเลย แต่แท้ท่ีจริงแล้ว มนุษย์
เราได้ใช้ทักษะสมอง EF ในสมองส่วนหน้านี้มาตลอด ตั้งแต่มีสิ่งท่ีเรียกว่า “มนุษย”์ เกิดขึ้นในโลก มนุษย์มีสมอง
ส่วนหน้าท่ีพัฒนาข้ึน เพื่อการอยู่รอด ดํารงเผ่าพันธุ์ รวมทั้งพัฒนาชีวิตและโลกมาตลอดนับเวลาหลายพัน หลาย
หมื่นปี จนบรรพบุรุษของมนุษย์ได้เรียนรู้และสรุปมานานแล้วว่า ต้องสอน หรือส่งต่อความรู้ในการบริหารจัดการ
ชีวิตเหล่านี้แก่ลูกหลานของตน จึงเกิดเป็น ปรัชญาคําสอน คติเตือนใจ หลักในการดําเนินชีวิต รวมถึงหลักศาสนา
ต่างๆ ให้เป็น คนรู้ผิดชอบชั่วดี อดทนอดกลั้น พากเพียรอุตสาหะ คิดก่อนทํา รู้จักวางแผน รู้จัก จดจํา ควบคุม
อารมณ์ ฯลฯ ซ่ึงเป็นผลลัพธ์เดียวกับการพัฒนาทักษะสมอง EF เพื่อช่วยให้เราดําเนินชีวิตอย่างมนุษย์ ไม่ใช่ใช้
เพียงสัญชาตญาณอย่างสัตว์ น่ันเอง คําว่า “ปลูกฝังนิสัย” หรือ “สร้างสันดานดี” ก็หมายถึงการปลูกฝัง
คุณลักษณะ อันพึงประสงค์ทั้งหลายไว้ในตัวเด็กน่ันเอง เพียงแต่คนสมัยก่อนนั้นไม่สามารถบอก ได้ว่า “นิสัย” อยู่
ตรงไหนในตัวของเรา มาวันนี้ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การถ่ายภาพสมอง ทําให้เรารู้ว่า แท้ท่ีจริงนิสัยท่ี
พ่อแม่ปู่ยา่ตายายพยายามปลูกฝัง ด้วยการอบรมสั่งสอนแก่ลูกหลานนั้น ก็คือทักษะสมองที่เราเรียกกันในวันนี้ว่า
Executive Functions นั่นเอง ทักษะสมอง EF จึงไม่ใช่ของใหม่ หากเป็นส่ิงท่ีอยู่ในกระบวนการหล่อหลอม ทาง
สังคมของมนุษย์เรานี่เอง
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หน้าต่างแห่งโอกาสของทักษะสมอง EF อยู่ในช่วงปฐมวัย
เนื่องจากสมองส่วนหน้านั้นมีการพัฒนาต่อเนื่องยาวนานตั้งแต่เกิดไป

จนถึงวัย ผู้ใหญ่ตอนต้น (กว่ายี่สิบห้าปี) ทักษะสมอง EF จึงใช้เวลาในการพัฒนา
ต่อเนื่อง ตั้งแต่ขวบปีแรก คู่ขนานกับการพัฒนาของสมองส่วนหน้า ไปจนถึงวัย
ผู้ใหญ่ ตอนต้นเช่นกัน

มีงานวิจัยที่ชี้ว่า ประสบการณ์ในช่วง 3-6 ปี เป็นปัจจัยสําคัญยิ่งที่จะสร้าง
พื้นฐานที่แข็งแกร่งให้แก่ทักษะสมอง EF หรือเรียกได้ว่าช่วงวัยน้ีเป็น “หน้าต่าง
แห่งโอกาส” บนสําคัญย่ิงของการพัฒนาทักษะสมอง EF ทั้งน้ี ก็ด้วยเหตุที่เป็นช่วง
เวลาที่สมองมีอัตราการเติบโตก้าวหน้าของการพัฒนาทักษะสมอง EF มากกว่า
ช่วงวัยอื่นๆ ดังแสดงไว้ในกราฟด้านลา่ง

สําหรับในช่วงวัยเรียน วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนั้น ทักษะสมอง EF
ยังคง พัฒนาต่อเนื่อง แต่จะเป็นไปในอัตราการเติบโตก้าวหนา้ท่ีน้อยกว่าช่วง
ปฐมวัยและ หลังจากนั้นไปจนถึงวัยชรา อัตรานี้จะเส่ือมลงไปตามวัย

ประสบการณ์ ในช่วง 3-6 ปี
เป็นปัจจัยสําคัญยิ่ง ท่ีจะ
สร้างพื้นฐาน ท่ีแข็งแกร่ง
ให้แก่ ทักษะสมอง EF

เครดิตภาพ : www. developingchild. harvard. Edu

การทําความเข้าใจกับทักษะสมอง EF จึงเป็นการชวนกลับสู่การ พัฒนาความเป็นมนุษย์ขั้นพ้ืนฐานด้วย
ความมั่นใจว่า เมื่อพัฒนาอย่างถูกทิศทาง เด็กๆ ของเราก็สามารถจะบรรลุสู่ความสําเร็จสูงสุดตามศักยภาพของ
แต่ละคน ท่ีธรรมชาติให้มาได้อย่างแน่นอน

http://www/
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ดังน้ันช่วงปฐมวัยจึงเป็นช่วงเวลาสําคัญอย่างยิ่งที่พ่อแม่และครู ตลอดจน ผู้บริหารสังคมจะต้อง

ตระหนักและเอาใจใส่อย่างพิถีพิถัน เพราะหากเด็กไม่ได้รับ การดูแลอย่างเหมาะสม ไม่มีกระบวนการพัฒนา
ทักษะสมอง EF ในช่วงวัยน้ีอย่าง จริงจัง เมื่อเวลผ่านวัยนี้ไป หน้าต่างแห่งโอกาสบานน้ีก็จะปิดลง แม้เราจะยัง
พัฒนา EF ได้ในวัยเรียน วัยรุ่นหรือเม่ือเป็นผู้ใหญ่ตอนต้น แต่ก็จะทําได้ยากขึ้น และอาจไม่ ได้ประสิทธิผล
เท่ากับท่ีปลูกฝังไว้ตั้งแต่ช่วงปฐมวัย

การพัฒนาทักษะสมอง EF ท่ีถูกท่ี ถูกจังหวะเวลาจึงเป็นเรื่องสําคัญ ยิ่งวัน เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว
เช่นไร ปฐมวัยก็ผ่านไปอย่างรวดเร็วเช่นนั้น

ปฐมวัย : ช่วงเวลาแห่งการสร้างคน สร้างสังคม
คํากล่าวท่ีว่า “ปฐมวัย ช่วงเวลาแห่งการสร้างคน สร้างสังคม” ไม่ได้เป็นคํากล่าว ที่เกินจริง เนื่องจากผล

การศึกษาด้านประสาทวิทยาศาสตร์ ตอกย้ําถึงอัตราการ พัฒนาของทักษะสมอง EF สูงสุดในช่วงปฐมวัยและมีผล
ต่อพัฒนาการทุกมิติ ของชีวิต

ดังนั้นหากมองในมุมของสังคม เราอาจจะยิ่งสรุปได้ชัดเจนว่าถ้าเด็กได้รับโอกาส พัฒนา EF อย่างดีแล้ว
ท้ังตัวเด็กเอง ครอบครัวและสังคม ล้วนจะได้รับประโยชน์ ในอนาคตท้ังสิ้น

เด็กท่ีได้รับการฝึกฝนทักษะสมอง EF จะเรียนดี เม่ือ
เติบโต ข้ึนจะเป็นคนที่มีการศึกษาดี ครอบครัวมี
หลักประกัน สังคม ก็ได้ประโยชน์

ความสําเร็จ
ในการเรียน

พฤติกรรม
เชิงบวก

สุขาภาวะที่ดี

เศรษฐกิจ
ม่ันคง

เด็กท่ีได้รับการฝึกฝนทักษะสมอง EF จะมีทักษะการทํางานเป็นทีม มี
ความเป็น ผู้นํา มีการปรับตัวดี ครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีอบอุ่น สังคม
จะมีเสถียรภาพและมี แต่สันติสุข

เด็กท่ีได้รับการพัฒนาทักษะสมอง EF ดี จะดูแลสุขภาพตัวเองเป็น มี
สํานึกด้าน ความปลอดภัย และจัดการกับความเครียดได้ดี ครอบครัวลด
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ และสังคมจะมีคนทํางานที่มีผลิตผล

เด็กท่ีได้รับการฝึกฝนทักษะสมอง EF จะมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และ สร้างสรรค์ ทํางานแบบมุ่งเป้าหมาย ซ่ึงจะช่วยเพิ่มศักยภาพ
เพื่อเศรษฐกิจที่ แข็งแรง และปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของภาวะ
เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ได้ดี เกิดเป็นเสถียรภาพทางเศรษฐกิจไม่ว่า
ในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว หรือ สังคม
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Module 2
เร่ือง ทักษะทางสมอง EF กับพัฒนาการเด็กปฐมวัย

***********************

ความปลอดภัย ฐานที่ม่ันทางใจ แบบอย่างการทํางาน
ภายในจิตใจ

พัฒนาการมนุษย์คืออะไร
พัฒนาการมนุษย์คือการเจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

อารมณ์ จิตใจ สังคม รวมถึงกระบวนการรู้คิดอย่างมีระเบียบแบบแผน และสอดคล้อง
กัน อย่างต่อเนื่องตั้งแต่แรกเกิดตลอดไปจนช่ัวชีวิต

• พัฒนาการทุกด้านจะเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับ แต่ละลําดับ
ข้ัน ของพัฒนาการจะเกิดในช่วงอายุท่ีแตกต่างกัน และใช้ระยะเวลาช้า
เร็วในการพัฒนา ท่ีแตกต่างกันด้วย

• พัฒนาการแต่ละข้ันมีความสอดคล้องกันโดยพัฒนาการขั้นหนึ่งจะเป็น
พื้นฐาน ของพัฒนาการขั้นต่อไปเสมอ เช่น คืบแล้วคลาน แล้วจึงเดิน..
ต่อไปจึงวิ่ง แล้วค่อย กระโดดตามมา

• พัฒนาการด้านหนึ่ง จะส่งผลต่อพัฒนาการด้านอื่นด้วยเช่นกัน เช่น
ร่างกาย ไม่แข็งแรง ส่งผลให้อารมณ์ไม่ดี ควบคุมไม่ได้ ทําให้เพ่ือนไม่ชอบ
และมีเพื่อนน้อย เป็นต้น

• การติดอยู่ในพัฒนาการข้ันใดข้ันหนึ่งนานเกินไป หรือการข้ามข้ัน
พัฒนาการเร็ว เกินไป จะส่งผลให้เกิดปัญหาพัฒนาการได้

ตามกฎของพัฒนาการมนุษย์แล้ว ปฐมวัยจะเป็นช่วงเวลาทองของการส่งเสริม
พัฒนาการ เพราะเป็นระยะท่ีพัฒนาการทุกด้านของทารกมีการเปลี่ยนแปลง อย่าง
รวดเร็วและมหาศาล และยังเป็นระยะแรกที่สําคัญต่อพัฒนาการด้านอื่นๆ ในช่วงวัย
ต่อไปอีกด้วย

ปฐมวัยจะเป็น
ช่วงเวลาทองของการ
ส่งเสริม พัฒนาการ
เพราะเป็น ระยะท่ี
พัฒนาการ ทุกด้าน
ของทารก มีการ
เปลี่ยนแปลง อย่าง
รวดเร็วและ มหาศาล

“ปฐมวัย” ช่วงเวลาก่อร่างสร้างฐานที่สําคัญของชีวิตมนุษย์ ท้ังพัฒนาการทุกด้าน
และทักษะสมอง EF จึงเป็นงานท่ีละเอียดอ่อนและต้องแม่นยํา



๑๒

ทักษะสมอง EF มีพัฒนาการอย่างไร และมีความสัมพันธ์ อย่างไรกับพัฒนาการด้านอื่นๆ
เนื่องจากทักษะสมอง EF มีความสําคัญต่อการพัฒนาและความสําเร็จในการ ดําเนินชีวิต ในบทนี้จึงจะเน้น

การอธิบายลําดับขั้นและระยะพัฒนาการของทักษะ สมอง EF เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และเล็งเห็นความสําคัญของ
การส่งเสริมพัฒนาการ ของทักษะสมอง EF ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ตามลําดับขั้นและระยะเวลาของ พัฒนาการ
ซ่ึงจะอธิบายพัฒนาการทักษะสมอง EF ใน 2 มิติควบคู่กัน

มิติท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะสมอง EF และคุณภาพความผูกพัน มิตินี้จะอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ทักษะสมอง EF และคุณภาพความผูกพัน (Attachment Quality) ซึ่งเป็นประสบการณ์เฉพาะของเด็กแต่ละคนท่ี
ได้รับ จากการเล้ียงดู เพ่ือแสดงให้เห็นความเช่ือมโยงของคุณภาพความผูกพันที่มีต่อ พัฒนาการด้านต่าง ๆ และ
กํารทํางานของสมองส่วนหน้าซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีปฏิบัติการ ของ EF

มิติที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะสมอง EF และพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน มิตินี้จะอธิบายถึงพัฒนาการของทักษะ
สมอง EF บนพ้ืนฐานพัฒนาการของเด็ก ปฐมวัยท้ัง 4 ด้าน เพ่ือแสดงให้เห็นความสอดคล้องของพัฒนาการด้าน
ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และกระบวนการคิด ท่ีส่งผลต่อพัฒนาการ EF ในแต่ละ ลําดับข้ันพัฒนาการ และใน
แต่ละช่วงอายุ

มิติที่ 1
ภายใน

ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะสมอง EF และคุณภาพความผูกพัน (Attachment
Quality)

พัฒนาการ EF ในช่วงปฐมวัยเป็นเรื่องที่มีความละเอียดอ่อน ต้องใช้ความ
เข้าใจและความใส่ใจในการดูแลส่งเสริมพัฒนาการเป็นพิเศษ เนื่องจากพัฒนาการ
สมองส่วน EF มีระยะและลําดับขั้นของพัฒนาการท่ีน่าสนใจและท้าทายท่ีจะหาคําตอบ

เมื่อพัฒนาการของสมองส่วนที่เป็น CEO กลับเป็นส่วนของสมองที่เกิด หลังสุด
จะเกิดอะไรขึ้นกับทักษะสมอง EF

ในขณะที่ EF ทําหน้าที่เป็นผู้บริหารสูงสุดของสมองที่ทําหน้าที่ควบคุมส่ังการ
สมองส่วนอื่นๆ ทั้งหมด เพื่อควบคุมร่างกายและจิตใจให้ทํางานร่วมกันอย่าง สอดคล้อง
สมดุล แต่“สมองส่วนหน้า”ท่ีเป็นพื้นท่ีปฏิบัติการของ EF กลับเป็นสมอง ส่วนที่เกิด
หลังสุด และมีการเจริญเติบโตเต็มท่ีชํ้าที่สุด ส่งผลให้เด็กปฐมวัยสามารถ ใช้สมอง EF
ควบคุมการทํางานของสมองส่วนอ่ืนๆ ได้ไม่เต็มที่ ทําให้สมองส่วนที่มี การเจริญเติบโต
เต็มที่เร็วกว่า และมีความพร้อมในการทํางานมากกว่าคือสมองส่วน แกน (Core Brain)
และสมองลิมบิค (Limbic Brain) สามารถยึดการควบคุมสมอง ท้ังหมดได้ง่าย จึงเป็น
เหตุผลว่าทําไมสมองของเด็กปฐมวัยจึงยังไม่สามารถควบคุม พฤติกรรมและคิดอย่าง
สลับซับซ้อนได้ดีเท่ากับสมองของผู้ใหญ่
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ถ้าสมองส่วนหน้าเป็น “รถ” และทักษะสมอง EF เป็น “ทักษะการขับรถ”
พัฒนาการทักษะสมอง EF ในช่วงปฐมวัย ก็เปรียบได้ดั่ง “รถที่ยังประกอบไม่
สมบูรณ์
และขับเคล่ือนโดยผู้ที่เพิ่งหัดขับรถ” นั่นเอง

ทําไมทักษะสมอง EF จึงพัฒนาได้ตั้งแต่เยาว์วัย ท้ังๆ ท่ีสมองส่วนหน้า ยังพัฒนาไม่เต็มท่ี
ตามโครงสร้างสมองของมนุษย์ สมองส่วนที่เก่าแก่ท่ีสุดและเจริญเติบโตเต็มท่ี เร็วท่ีสุด มี 2
ส่วน คือ สมองส่วนแกน (Core Brain) ทําหน้าท่ีเก่ียวกับการมีชีวิตรอดของ มนุษย์ เกี่ยวข้อง
กับระบบอัตโนมัติ เช่น การหายใจบางครั้งอาจเรียกให้เข้าใจง่ายว่าเป็นสมองส่วนสัญชาตญาณ
หรือ สมองแบบสัตว์เลื้อยคลาน (Repteriel Brain)

สมองส่วนลิมบิก (Limbic Brain) บางครั้งเรียกว่า สมองส่วนอารมณ์หรือสมอง แบบสัตว์เลี้ยง
ลูกด้วยนม (Mammalian Brain) เป็นสมองส่วนท่ีพัฒนาต่อมาจาก สมองส่วนแกน ทําหน้าท่ี
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก การเรียนรู้และจดจําโครงสร้างสมองทั้ง 2 ส่วนนี้เจริญเติบโต
เต็มที่ตั้งแต่แรกเกิด เพื่อให้ทารก พร้อมเรียนรู้เร่ืองการอยู่รอดในโลกใบน้ี และส่ิงแรกที่ทารก
พร้อมจะเรียนรู้ ก็คือ ความผูกพันแบบปลอดภัย (Secure Attachment) ซึ่งจะได้รับจากผู้
เลี้ยงดู โดยสมองส่วนอารมณ์จะทําหน้าท่ีเรียนรู้และจดจําความรู้สึกปลอดภัย หรือ อันตรายท่ี
ได้รับจากผู้เลี้ยงดู ประสบการณ์ที่ส่ังสมจากการดูแลของผู้เลี้ยงดู นี้จะกลายเป็นคุณภาพความ
ผูกพันท่ีส่งผลต่อการทํางานของสมอง จิตใจ และ พฤติกรรมของเด็กต่อไปในอนาคต

สมองส่วนที่ 3 คือ สมองส่วนหน้า ซ่ึงเป็นพื้นที่ปฏิบัติงานของ EF จะ เจริญเติบโต
เต็มท่ีเม่ืออายุประมาณ 25 ปี ทําหน้าท่ีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ไขปัญหา
จะสามารถทํางานร่วมกับสมองอีกสองส่วนได้ เมื่อสมองส่วนสัญชาตญาณและสมองส่วน
อารมณ์ ได้รับความมั่นคงปลอดภัย ถึงแม้ว่า สมองส่วนอารมณ์และสมองส่วนสัญชาตญาณของ
ทารกจะเจริญเติบโต และพร้อมใช้มากกว่าสมองส่วนหน้า แต่ความผูกพันแบบปลอดภัย
(Secure Attachment) ท่ีมีต่อผู้เลี้ยงดู สามารถกระตุ้นทักษะสมอง EF ให้ทํางานได้ตาม
ศักยภาพต้ังแต่แรกเกิดได้ เพราะการตอบสนองความต้องการของเด็กทารก อย่างสม่ําเสมอด้วย
ความรัก ความอบอุ่นใกล้ชิด จะทําให้สมองลิมบิกของทารกเกิด

ความพึงพอใจและจดจําพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูได้ เช่น เม่ือร้องไห้หิวนม แม่ส่งเสียง
ตอบรับ เดินมาหาแล้วอุ้มลูกมาดูดนม ย้ิมให้ลูกระหว่างลูกดูดนมจนอิ่ม ทารก ก็จะรู้สึกมั่นคง
ปลอดภัยและเช่ือใจเมื่อเกิดความหิวคร้ังต่อไป เพียงแค่ได้ยินเสียง ตอบรับของแม่ สมองส่วน
อารมณ์จะใช้ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยนี้ในการเก็บกด อารมณ์ที่ไม่ดีเอาไว้ ทําให้สามารถส่ง
ข้อมูลนี้ไปที่สมองส่วนหน้า เพื่อตัดสินใจ แสดงเป็นพฤติกรรม เช่น สามารถหยุดร้องและรอ
คอยให้แม่มาป้อนนมได้นานข้ึน เป็นต้น

สมองส่วนลิมบิกหรือ
สมองส่วนอารมณ์ จะ
ทําหน้าท่ีเรียนรู้และ
จดจําความรู้สึก พึง
พอใจและไม่พึงพอใจ
งานที่ละเอียดอ่อน
และต้องแม่นยํา

• ในเด็กปฐมวัย สมองส่วน EF ยังเติบโตไม่เต็มที่ สมองส่วน
สัญชาตญาณและ อารมณ์จึงควบคุมพฤติกรรมเด็กมากกว่า

• ความผูกพันแบบปลอดภัยจะช่วยพัฒนา กระตุ้นสมอง EF ได้
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ความผูกพันแบบปลอดภัยจะส่งผลอย่างไรต่อพัฒนาการทางจิตใจ และทักษะ สมอง EF
อย่างไรก็ตาม ใช่ว่าสมองของผู้ใหญ่จะมีทักษะสมอง EF ที่ดีมีประสิทธิภาพกัน ทุกคน เพราะระยะ

พัฒนาการตามอายุของทักษะสมอง EF เป็นเพียงปัจจัยหนึ่ง เทํ่านั้นท่ีทําให้สมองส่วนนี้มีศักยภาพในการ
เรียนรู้ แต่ปัจจัยที่สําคัญต่อคุณภาพ ของทักษะสมอง EF ที่ดีนั้น คือประสบการณ์ที่ส่ังสมมาด้วย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง จากประสบการณ์การเลี้ยงดูที่ได้รับในวัยเยาว์จนพัฒนาเป็นคุณภาพความผูกพัน (Attachment
Quality) ระหว่างเด็กและผู้เลี้ยงดู ซ่ึงถือเป็นขั้นแรกของลําดับ ขั้นพัฒนาการ และเป็นพื้นฐานท่ีสําคัญ
สําหรับพัฒนาการในลําดับขั้นต่อไปที่จะนํา ไปสู่พัฒนาการสมอง EF

ความผูกพัน (Attachment) คือ กระบวนการผูกมัดทางจิตใจของทารกท่ีมี ต่อผู้เลี้ยงดู ซ่ึงเป็นผลจากการ
ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้เลี้ยงดูในช่วงแรกเกิด

หากผู้เลี้ยงดูใส่ใจดูแลทารกอย่างใกล้ชิด สามารถตอบสนองความต้องการ พื้นฐานทางร่างกายและ
จิตใจของทารกได้ ทารกก็จะรู้สึกปลอดภัย เชื่อใจ ผู้เล้ียงดู และมีความม่ันคงทางอารมณ์ คุณภาพความ
ผูกพันก็จะพัฒนาข้ึน เป็นความผูกพันแบบปลอดภัย (Secure Attachment)

ในทางตรงกันข้าม หากผู้เลี้ยงดูปล่อยปละละเลย ไม่ตอบสนองความต้องการ พื้นฐานของทารกหรือ
ตอบสนองได้แต่ไม่สมํ่าเสมอ ทารกก็จะรู้สึกไม่ปลอดภัย ไม่เชื่อใจผู้เลี้ยงดู และไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์
คุณภาพความผูกพันก็จะ เป็นความผูกพันแบบไม่ปลอดภัย (Insecure Attachment) ซ่ึงคุณภาพ ความ
ผูกพันนี้จะสั่งสมเป็นประสบการณ์เฉพาะตนของเด็กแต่ละคนท่ีมีต่อผู้เลี้ยงดูจึงทําให้เด็กแต่ละคนมี
พัฒนาการที่แตกต่างกันไป

ประสบการณ์ท่ีดีในวัยเยาว์พัฒนาเป็นความผูกพันแบบปลอดภัย และส่งผล ต่อทักษะ
สมอง EF ดังนั้น การทําให้เด็กรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย และไว้วางใจ จึงไม่ใช่เรื่องของจิตใจ

เท่านั้น แต่ยังส่งผลดีต่อทักษะสมอง EF ซ่ึงเป็น “CEO ของสมอง” อีกด้วย

ความผูกพันแบบปลอดภัยมีความสัมพันธ์อย่างไรกับพัฒนาการ ด้านต่างๆ ของเด็ก
การเลี้ยงดูเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจนพัฒนาเป็นความผูกพันที่ดี ยังเป็นการ กระตุ้นพัฒนาการด้านต่างๆ

ของเด็กปฐมวัยโดยตรงอีกด้วย เพราะการมี ปฏิสัมพันธ์กับเด็กทารก ไม่วา่จะเป็นการพูดคุย การเล่น หอม หรือ
กอด ล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมสังคมท่ีกระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ในการควบคุมความต้องการ อารมณ์ และพฤติกรรม
ของตนเอง ให้สัมพันธ์กับพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดู ในขณะท่ีทํากิจกรรมร่วมกัน เช่น เม่ือเล่นจ๊ะเอ๋กับแม่ ทารก
สามารถควบคุมมือ เวลาปิดหน้า หยุดรอจังหวะ และเปิดมือออกได้ตรงกับจังหวะการเปิดปิดมือของแม่ เป็นต้น

นอกจากนี้ ยังเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้เรียนรู้ภาษา ซ่ึงเป็นเคร่ีองมือสําคัญ ในการพัฒนาทักษะทาง
อารมณ์และสังคมท่ีเป็นฐานในการนําไปสู่พัฒนาการ ทักษะสมอง EF ต่อไปในทางตรงกันข้าม หากคุณภาพ
ความผูกพันระหว่างเด็กและผู้เลี้ยงดู ไม่ดี สมองส่วนอารมณ์ก็จะจดจําความรู้สึกไม่พึงพอใจและพฤติกรรมของ
ผู้เลี้ยงดูเอาไว้ นําไปใช้ในการรับรู้และตีความหมายสิ่งต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนตาม ประสบการณ์ความรู้สึกท่ีเคยได้รับ
จากการเลี้ยงดูนั้นๆ เช่น หากผู้เลี้ยงดูตอบสนอง ความหิวได้บา้ง ไม่ได้บา้ง ทารกจะมีความรู้สึกไม่แน่นอน ทํา
ให้สมองลิมบิคทํางาน ร่วมกับสมองส่วนแกน ซ่ึงเป็นการทํางานแบบสู้หรือถอย โดยไม่ผ่านสมอง ส่วนหน้า เพื่อ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าท่ีเป็นอันตราย พฤติกรรมท่ีแสดงออก มานั้นจึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ระบายอารมณ์
ท่ีไม่ดี เช่น การร้องไห้ดังๆ จนอาเจียนการใช้วงจรสมองส่วนอารมณ์ร่วมกับสมองส่วนสัญชาตญาณนี้เป็นการ
ตัด โอกาสในการกระตุ้นการทํางานของสมองส่วนหนา้ของเด็กในช่วงปฐมวัย
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บทบาทของคุณภาพความผูกพันท่ีมีต่อพัฒนาการของเด็ก

บทบาทของ คุณภาพ
ความผูกพัน ท่ีมีต่อ
พัฒนาการ ด้านต่างๆ
ท่ีสําคัญ 3 ประการ
ได้แก่

แบบอย่างการทํางาน
ภายในจิตใจ
(Internal Working
Model)

ความปลอดภัย
(Safety)

ฐานที่ม่ันทางใจ
(Safe Base)

1. ความปลอดภัย เป็นความรู้สึกขั้นพ้ืนฐานทาง
จิตใจที่เด็กต้องการจากผู้เลี้ยงดู และจะพัฒนาต่อ
ไปเป็นความไว้เนื้อเชื่อใจ ซ่ึงสําคัญต่อพัฒนาการ
ด้านอารมณ์และสังคมของเด็กมาก รวมถึงการ
พัฒนาทักษะสมอง EF เช่น การควบคุมอารมณ์
การยั้งคิดไตร่ตรอง

2. ฐานท่ีมั่นทางใจ เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจให้ เด็ก
กล้าที่จะไปเรียนรู้ และเผชิญโลกภายนอก ด้วย
ตนเอง ซ่ึงสําคัญต่อพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์
จิตใจ สังคม และสติปัญญา รวมถึงทักษะ สมอง EF
เช่น การริเริ่มและลงมือทํา ความมุ่งม่ัน การยืดหยุ่น
ความคิด การวางแผนและจัดการงาน ให้สําเร็จ

3. แบบอย่างการทํางานภายในจิตใจ เป็นแบบอย่างความสัมพันธ์ที่เด็กใช้ ในการ
รับรู้ ตีความ และทําความเข้าใจกับความสัมพันธ์ของคนในโลกใบนี้ และใช้เป็น
แบบอย่างในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีผลต่อการพัฒนา คุณภาพความผูกพันกับ
ผู้อื่นต่อไปในอนาคต ซ่ึงสําคัญต่อกํารพัฒนาด้าน อารมณ์สังคมและสติปัญญาของ
เด็ก รวมถึงทักษะสมอง EF เช่น การติดตาม ประเมินตนเอง การจดจ่อใส่ใจ การ
ยืดหยุ่นความคิด

ความผูกพันแบบปลอดภัยจะส่งผลอย่างไรต่อลําดับขั้นของพัฒนาการ ทางจิตใจ และทักษะสมอง EF
ความผูกพันแบบปลอดภัยจะส่งผลต่อพัฒนาการทางจิตใจที่เป็นรากฐานของพัฒนาการ ทั้ง 4 ด้าน

รวมถึงทักษะสมอง EF ท่ีแบ่งได้เป็น 5 ระยะ ตามลําดับขั้นของพัฒนาการ ดังนี้
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Module 3
เร่ือง การพัฒนาทักษะทางสมอง EF ด้วยการให้โอกาส

**********************

การพัฒนาทักษะสมอง EF ด้วยการ “ให้โอกาส”
เด็กมีศักยภาพที่จะพัฒนา ทักษะสมอง EF บนพ้ืนฐานของพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน และประสบการณ์ท่ีเด็ก

ได้รับตั้งแต่เป็นทารก ไม่ว่าจะเป็นการเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และการฝึกฝน เมื่อเด็ก เข้าสู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนอนุบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก หรือแม้แต่การเลี้ยงดูที่บ้าน เด็กยังคงต้องได้รับการพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ทักษะสมองของเด็กพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพ เราพบว่าปัจจัยสําคัญคือ
“โอกาส” ท่ีเราต้องหยิบยื่นให้กับเด็กเพ่ือให้ได้พัฒนาทักษะสมอง EF

“โอกาส” มิได้หมายถึง “เปิดโอกาส” เมื่อโอกาสมาถึง แต่หมายถึงการ “ให้โอกาส” ท่ีครอบคลุมทั้งการ
เปิดโอกาส สร้างโอกาส และไม่ทําลายโอกาส

1. ทําไมต้องให้โอกาส
มีหลายเหตุผลที่ทําให้เร่ืองของการ “ให้โอกาส” เป็นปัจจัยสําคัญ ของการส่งเสริมการพัฒนาทักษะ

สมอง EF ดังนี้
1. สอดคล้องกับการพัฒนาเด็กตามแนวคิด “หน้าต่างแห่งโอกาส”เพราะช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่
สําคัญที่สุดในการพัฒนาความ ยืดหยุ่นของสมอง ช่วงวัยนี้สมองส่วนหน้าจะจัดรูปและสร้าง การ
เช่ือมต่อ จึงเป็นวัยหน้าต่างแห่งโอกาสที่ดีที่สุดที่จะพัฒนา ทักษะสมอง EF เพื่อความสําเร็จในวัย
ท่ีเพิ่มขึ้น
2. นําไปสู่การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างสมรรถนะของเด็กอย่างสมดุลและรอบด้าน
3. นําไปสู่การเคารพนับถือตนเอง เห็นคุณค่าและมีแรงจูงใจภายในท่ีจะพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
4. นําไปสู่การกํากับควบคุมตนเอง พลังของการกํากับตนเองสู่เป้าหมายเป็นทักษะท่ีมีค่าย่ิงที่จะ

ช่วยให้เด็กกระทําการใดๆ อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีตนตั้งไว้
5. นําไปสู่การสร้างสามัญสํานึกท่ีดี รู้จักยับยั้งช่ังใจ มีคุณธรรม มีจริยธรรม
6. นําไปสู่การรู้จักวางแผนและจัดการระบบชีวิตตนเอง

2. ให้โอกาสเรื่องอะไรบ้าง

2.1 ให้โอกาสเด็กได้คิด สงสัย สังเกต
การช่างคิด ช่างสงสัย ช่างสังเกตเป็นต้นทางของพลังในการเรียนรู้ การคิด วิเคราะห์ คิดริเร่ิมสร้างสรรค์

และพัฒนาตนเอง และยังนําไปสู่การวางแผน การ แก้ปัญหา การริเริ่มและลงมือทํา ความเป็นคนช่างสังเกตจะทํา
ให้เด็กสามารถจับอารมณ์ความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ไว เป็นพื้นฐานของความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy)
บทบาทครูและวิธีการ

 ไม่ทําลายพลังในการเป็นนักเรียนรู้ของเด็ก โดยครูรักษาความช่างคิด ช่างสงสัย ช่างสังเกตของเด็ก ด้วย
การเป็นผู้รับฟังและยอมรับสิ่งท่ีเด็กคิดหรือสงสัย

 กระตุ้นสัญชาตญาณช่างคิด ช่างสงสัย ช่างสังเกตของเด็ก โดยตั้งคําถามชวน ให้เด็กคิดอย่างเหมาะสม
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 ต้องสังเกตว่าเด็กมีความสนใจ สงสัย หรืออยากรู้เรื่องอะไร เพื่อตอบสนองและ กระตุ้นสัญชาตญาณช่าง
คิด ช่างสงสัย ช่างสังเกตของเด็ก ด้วยการพูดคุย แสดงความสนใจร่วมในสิ่งท่ีเด็กสนใจ และใช้คําถามชวน
ให้เด็กคิดเพื่อเป็นการต่อยอดการเรียนรู้

 เปิดโอกาสให้เด็กได้นําส่ิงท่ีคิดหรือสิ่งท่ีสงสัยไปทดลองสร้างสรรค์ หรือสร้างผลงาน

 สร้างความคุ้นเคยกับการใช้คําถาม 5W1H ใคร (who) /อะไร (what) /ที่ไหน (where)/ เมื่อไหร่
(when)/ ทําไม (why) และ อย่างไร (how) และยังรวมถึง อะไรจะเกิดขึ้นถ้า.... (what if) การใช้คําถาม
ปลายเปิดเพื่อจะเป็นการกระตุ้น ให้เกิดการคิดหาคําตอบที่หลากหลาย

 จัดกระบวนการให้เด็กได้เรียนรู้ความคิด/วิธีคิดท่ีหลากหลาย เช่น การระดม ความคิด การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น หรือการจัดแสดงผลงานที่หลากห ภายใต้วัสดุอุปกรณ์หรือโจทย์เดียวกัน

 ต้องจัดกิจกรรมและกระบวนการท่ีเหมาะกับวัยของเด็ก

 เปิดโอกาสให้เด็กสํารวจสิ่งต่างๆ และธรรมชาติรอบตัวโดยใช้ประสาทสัมผัส มากท่ีสุด หลากหลายที่สุด

 เตรียมเครื่องมือสนับสนุนให้เด็กได้สํารวจ เช่น เมื่อออกไปเดินดูต้นไม้ในสวน ครูอาจเตรียมแว่นขยาย
พล่ัวเล็กๆ ถุงเก็บตัวอย่างดิน ฯลฯ

 กระตุ้นให้เด็กสังเกตและเชื่อมโยงกับตัวเอง หรือประเมินประสบการณ์เดิม เช่น การวาดภาพดอกไม้ โดย
ออกไปหาดอกไม้ที่คิดว่าเป็นเหมือนตัวเองที่สุด แล้วให้ วาดพร้อมกับอธิบายว่า เพราะอะไรถึงแทนความ
เป็น “ตัวฉัน” ได้เด็กจะสนุกสนาน กับการหา แต่ที่สําคัญคือ เด็กจะรู้จักตัวเองมากขึ้น เช่น เด็กคนหน่ึง
บอกว่า “ท่ีผมเลือก.... เพราะว่าผมตัวใหญ่และวิ่งไม่ค่อยไหว”

2.2 ให้โอกาสเด็กได้เลือก ตัดสินใจ และวางแผนด้วย ตนเอง
การให้โอกาสเด็กได้เลือกและตัดสินใจ เป็นการกระตุ้น การคิด

เด็กได้วิเคราะห์ไตร่ตรอง และฝึกการคาดเดาผล แล้วนํา มาสรุปเพื่อ
ตัดสินใจ

การท่ีเด็กได้คิด ได้ตัดสินใจบ่อยๆ ทําให้เด็กพัฒนาการลําดับ
ความคิด วิธีการที่นํามาสู่การตัดสินใจ ส่งผลให้กล้าคิด กล้าลงมือทํา
อันเป็นต้นทางของความกล้าหาญ และม่ันใจในตนเอง

การที่ เด็กได้วางแผนด้วยตัวเอง จะทําให้เด็กได้ฝึกลําดับ
ความคิด ลําดับการจัดการ ควบคู่ไปกับการคาดเดาผลอย่างเป็น ข้ันตอน เพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย

การตัดสินใจบางครั้งย่อมพบกับความผิดพลาด ซึ่งจะเป็น บทเรียนสําคัญที่ทําให้เรียนรู้ที่จะกําหนด
เป้าหมาย คิดวางแผนและลงมือทําอย่างเป็นระบบ เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดพลาด เดิม และไปสู่ผลตามเป้าหมายท่ี
ตั้งใจไว้
บทบาทครูและวิธีการ

 มีทางเลือกท่ีหลากหลายให้เด็กได้เลือก

 ให้เด็กมีโอกาสเลือกกิจกรรม สื่อ อุปกรณ์ วิธีการไปสู่เป้าหมาย

 ให้เด็กตัดสินใจเลือกและเปิดใจยอมรับผลการเลือกและตัดสินใจของเด็ก เช่น เด็กขอเลือกภาพที่ จะนํามา
แต่งเรื่องตามจินตนาการจากภาพท่ีนํามาเองจากบ้านโดยไม่ขอใช้ภาพท่ีครูจัดให้ ครูให้เด็กตัดสินใจเลือก
ว่าจะระบายสีผลงานด้วยสีประเภทใด

 ครูเปิดโอกาสให้เด็กเสนอทางเลือก พร้อมอธิบายว่าทางเลือกนั้นจะเกิดผลอย่างไร
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 ฝึกให้คาดเดา “อะไรจะเกิดอะไรข้ึนถ้า...” เม่ือเด็กคาดเดาผลได้ จะทําให้การตัดสินใจของเด็ก มี
ประสิทธิภาพข้ึน
เมื่ออ่านการ “ให้โอกาส” ในแต่ละเรื่องลองวิเคราะห์และเชื่อมโยงดูว่าแต่ละโอกาสจะส่งผลต่อทักษะ

สมอง EF ตรงกับทักษะใดบ้างท้ัง 13 โอกาสจะมีคําสําคัญ (Key Words) ที่ระบุไว้ ทําให้ง่ายต่อการคิด เชื่อมโยง
ไปสู่ทักษะสมอง EF และสนุกท่ีจะหาคําตอบด้วยตนเอง

2.3 ให้โอกาสเด็กลงมือทําด้วยตนเอง
การที่เด็กได้ลงมือทํา ได้เผชิญสถานการณ์ต่างๆ เป็นการส่ังสมประสบการณ์ และเกิดการเรียนรู้ เป็น

พื้นฐานของการฝึกการจําเพื่อใช้งาน การคิดวิเคราะห์ และ ตัดสินใจ อีกท้ังยังช่วยให้มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งท่ีทํา
การลงมือทําเป็นโอกาสให้เด็กได้ค้นพบความสามารถของตนเอง และเมื่อทําซ้าๆ จะเกิดการพัฒนาวิธีคิด

วิธีทํา และเกิดความชํานาญมีความคล่องแคล่วในการคิดและ ลงมือทํา ก่อให้เกิดความมั่นใจที่จะลงมือทําและ
ภูมิใจเมื่อทําสําเร็จ

การทําอะไรด้วยตนเองจะทําให้เด็กเชื่อว่าความสําเร็จเกิดได้จากความพากเพียร ของตน ทําให้มีความ
มุ่งม่ันสู่ความสําเร็จ ไม่ติดการพ่ึงพิง นําไปสู่ในการพึ่งพาตนเอง ได้ในระยะยาว
บทบาทครูและวิธีการ

 ให้เด็กค้นหาวิธีท่ีจะนําไปสู่เป้าหมายด้วยตนเอง

 ให้เด็กค้นหาวิธีที่จะนําไปสู่เป้าหมายได้หลายวิธี เช่น ทําบ้านจําลองด้วยการใช้วัสดุ ที่ต่างกัน เช่น ไม้
ไอศกรีม กระดาษแข็ง แกนกระดาษทิชชู หรือเลือกสิ่งที่นํามา เชื่อมต่อที่เลือกนํามาใช้ เช่น ดินเหนียว
เทปกาว ไหมพรม

 ใช้คําถามปลายเปิดกระตุ้นการคิด และวิธีทํางาน

 ให้เด็กได้ลองทําตามความคิดของเขา โดยครูต้องระวังการเข้าไปแทรกแซง เพื่อให้ เด็กได้ทดลองความคิด
ของตน ได้เรียนรู้ผลที่เกิดข้ึนด้วยตนเอง และยังเปิดโอกาส ให้เด็กได้คิดแก้ปัญหา หรือคิดต่อยอดจน
สําเร็จด้วยตนเอง

 ครูควรมีคําถามกระตุ้นการคิด ฝึกคิด ท่ีหลากหลาย

 ต้องมองโอกาสเป็น คือรู้ว่าเมื่อใด จังหวะใด คือโอกาสที่จะกระตุ้น ส่งเสริมให้เด็ก ได้เรียนรู้ ไม่ว่าจะ
สําเร็จหรือไม่ก็ตาม

 ให้โอกาสเด็กทําสิ่งท่ีตั้งเป้าไว้ให้สําเร็จด้วยการยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมกับงานที่เด็กตั้งใจทํา

2.4 ให้โอกาสเด็กได้ลองผิดลองถูก
การลองผิดลองถูกทําให้เด็กมีความกล้าที่จะคิดและลงมือทํา ซึ่งเป็นต้นทางของ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์

หากเด็กได้รับโอกาสให้ลองผิดลองถูกอย่างสมี่าเสมอ จะทําให้ เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ภาคภูมิใจเมื่อ
ประสบความสําเร็จ แต่หากล้มเหลว เด็ก ก็จะไม่ล้มเลิกหรือท้อถอยโดยง่าย คงมุมานะพยายามทําต่อไป หรือคิด
หาวิธีการใหม่ๆ รู้จักยืดหยุ่นความคิด ไม่ติดกับความคิดเดิม

การลองผิดลองถูกจะช่วยให้เด็กรู้จักจัดการกับอารมณ์ได้ดีเม่ือต้องเผชิญกับ สถานการณ์ท่ีผิดหวัง หรือไม่
เป็นไปอย่างท่ีต้องการ ทําให้ทําใจยอมรับได้ง่าย จิตใจ เข้มแข็ง
บทบาทครูและวิธีการ

 จัดกิจกรรมท่ีเด็กได้คิดและลงมือทําด้วยตนเอง มีวัสดุอุปกรณ์ที่เด็กต้องสํารวจและ
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 ตัดสินใจเลือก

 หากเด็กบางคนยังไม่กล้าที่จะคิดหรือลงมือทํา ครูอาจจะเสนอทางเลือก 2-3 วิธี แล้วชวนเด็กคิดถึง
แนวทางในการทํา และผลที่คาดว่าน่าจะเกิดขึ้นของแต่ละวิธี จะช่วยให้เด็กรู้สีกพร้อมที่จะลองผิดลองถูก

 เมื่อเด็กลองผิดลองถูกแล้ว ชวนเด็กพูดคุยถึงความต้ังใจของเด็ก วิธีการและสื่อ ที่เลือกใช้ และผลท่ีเกิดขึ้น
จากการลองผิดลองถูก

2.5 ให้โอกาสเด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการเป็นปัจจัยสําคัญสู่ความสําเร็จในปัจจุบันและ อนาคต เพราะการ

เรียนรู้การทํางานหรือการใช้ชีวิตประจําวันต้องพึ่งพาความคิด สร้างสรรค์ท้ังสิ้น ไม่ว่าจะเป็นการริเริ่มทําสิ่งใหม่ๆ
การพัฒนางาน และในการแก้ปัญหา อีกท้ังยังเป็นการตอบสนองต่อความสุขที่ได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการที่อยู่ภายในได้อย่างอิสระ ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการก่อให้เกิด ความสนุกท่ีได้คิดสิ่งใหม่
วิธีการใหม่มาทดแทนความคิดเก่า ทําให้เป็นคนที่มีความ กระตือรือร้น มีชีวิตชีวา ช่างคิด ช่างทํา
บทบาทครูและวิธีการ

 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเด็กรู้สึกอบอุ่น เป็นมิตร พร้อมรับฟังและให้เกียรติกัน

 จัดกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กสนุกที่จะคิด หรือท้าทายความคิด ส่งเสริมให้เด็กได้คิดอย่าง หลากหลาย คิด
ยืดหยุ่น คิดส่ิงใหม่ๆ คิดนอกกรอบ เป็นต้น

 กระตุ้นให้เด็กสื่อสารหรือแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ของตัวเอง ด้วยวิธีการ ท่ีหลากหลาย เช่น วาด
ภาพ ศิลปะสร้างสรรค์ แสดงบทบาทสมมติ เล่าเรื่อง เล่านิทาน ต่อบล็อก เป็นต้น

 ให้เด็กทุกคนได้มีโอกาสอย่างเท่าเทียมกันในการแสดงออกถึงผลงานของตนไม่ตัดสิน หรือแข่งขันการ
ประกวดผลงานของเด็ก เพราะจะทําให้เด็กที่ไม่ได้รางวัลสูญเสียความเชื่อม่ันในตนเอง

 ส่งเสริมให้เด็กได้รู้จักตั้งคําถาม และครูสนใจคําถามของเด็ก เพราะคําถามจะช่วย กระตุ้นการคิด

 ให้เด็กได้มีโอกาสได้เห็นผลงานที่โดดเด่น เช่น พิพิธภัณฑ์ ค่ายวิทยาศาสตร์ การไป ทัศนศึกษาพิพิธภัณฑ์
ศิลปะ ได้เห็นภาพถ่ายผลงานศิลปินหลากหลายประเภทเป็นต้น

 ให้เด็กได้มีโอกาสใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ผ่านการเล่นอิสระอย่าง สมํ่าเสมอ เช่น เล่นน้ํา
เล่นทราย เล่นบทบาทสมมติ ต่อบล็อก เป็นต้น

2.6 ให้โอกาสเด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น
การเล่นคือการเรียนรู้ที่สร้างความสุข และทําให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ การเล่นของเด็กมี

ความหมายเทียบเท่าการทํางานของผู้ใหญ่ เพราะเด็กเรียนรู้ ผ่านการเล่น จึงมักใช้คําว่าให้เด็กเล่น (ส่วนเด็ก
ประถมสามารถเรียนรู้เร่ืองที่ยาก และซับซ้อนมากขึ้น รับผิดชอบได้มากขึ้น ครูก็ให้ทํางานที่ยากข้ึน จึงมักใช้คําว่า
ให้ “งาน” “ทํางาน”)

การเล่นเป็นการเรียนรู้และพัฒนาเด็กแบบบูรณาการอย่างเป็นธรรมชาติ ในพัฒนาการท้ัง 4 เช่น ด้าน
ร่างกายที่ต้องทํางานกับความคิดและความมุ่งมั่น เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ดังที่ ต้ังเป้าหมาย หรือใช้ความคิด
จินตนาการกับภาษา และ เรียนรู้กฎระเบียบทางสังคม วัฒนธรรม

การเล่นจะดึงเอาความรู้สึกนึกคิด ความจํา และประสบการณ์เดิมของเด็กออก มา ได้ฝึกการแก้ปัญหาท่ี
เกิดจากการเล่น ทําให้มีสมาธิจดจ่อ และหากเล่นร่วมกับ เพื่อนก็จะเป็นการพัฒนาด้านปัญญาควบคู่ไปกับการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เพราะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ต้องประนีประนอมกัน ยั้งคิด ไตร่ตรอง รู้จัก
แบ่งกันเล่น รู้จักรอคอย และเคารพกติกา
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การเล่นยังช่วยพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม ยกระดับจิตใจเด็กให้สูงขึ้น เช่น การเล่นบทบาทสมมติ ทํา
ให้ได้เรียนรู้จักและเข้าใจผู้อื่น ผ่านการแสดงบทบาทเป็น คนนั้นๆ
บทบาทครูและวิธีการ

 ครูจัดเวลาให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นที่หลากหลาย

 ต้องให้มีความสมดุลระหว่างการเล่นหรือทํากิจกรรมที่ครูเป็นผู้ริเริ่มกับเด็กริเริ่ม (Teacher Initiated &
Child Initiated)

 ในการเล่นหรือทํากิจกรรม ต้องมีการต้ังเง่ือนไขบางอย่าง เพื่อให้เกิดความท้าทาย เกิดความคิดสร้างสรรค์
เพื่อฝึกทักษะแก้ปัญหาหรือหาทางออก การใส่เง่ือนไข ต้องเหมาะกับวัยด้วย เช่น เด็กเล็กใส่เง่ือนไขน้อย
หน่อย ง่ายหน่อย เพราะถ้า มากเกินไป หรือยากเกินไป เด็กจะทําไม่ถูกและจะไม่เอ้ือให้เกิดผลสําเร็จ

 การเล่น ต้องมีกติกา หรือข้อตกลง เพื่อให้เด็กรู้จักคําว่า การยับยั้งชั่งใจ (อาจจะใช้เวลาเป็นข้อตกลง) รู้จัก
การวางแผน เคารพข้อตกลง

 ส่งเสริมให้เด็กได้ตั้งโจทย์ ตั้งเงื่อนไข ข้อตกลงหรือกติกาการเล่นด้วยตัวเอง

 จัดเวลาให้เด็กได้เล่นอิสระนอกห้องเรียน และให้ความสําคัญกับการจัด สภาพแวดล้อมที่มีความ
หลากหลาย ท้าทายสูง แต่ต้องปลอดภัย

 ต้องสื่อสารกับเด็กให้ชัดเจนก่อนให้เล่นอิสระ(Free Play) โดยมี 3 กรอบคือ กรอบของสถานที่ (ต้องมี
ขอบเขต) กรอบของเวลา (กําหนดเวลา) และกรอบ ของความปลอดภัย (กฎกติกา)

 เม่ือเด็กกลับมาจากการเล่นอิสระ ชวนให้เด็กเล่าว่าได้เรียนรู้อะไรบ้างจากที่ออกไป เรียนรู้นอกห้องเรียน

 ให้เด็กเข้าใจและเห็นคุณค่าในการเล่นบทบาทสมมติหรือละครสร้างสรรค์ ที่ช่วย ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการ
สวมบทบาทเป็นคนอื่น เป็นตัวละครในเรื่อง การเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จําลองจะช่วยให้เข้าใจความคิด
และอารมณ์ความรู้สึกผู้อื่นได้แก้ปัญหาเฉพาะหน้า ได้ฝึกการใช้จินตนาการร่วมกับคนอื่นซ่ึงต้องอาศัย การ
ยืดหยุ่นทางความคิดไปพร้อมๆ กัน

2.7 ให้โอกาสเด็กได้แสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ผลการทํางานของตนเอง
การให้เด็กมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ผลงานของตน จะทําให้เด็กได้ฝึกการลําดับการทํา

งาน ฝึกการใช้เหตุผล ใช้ข้อมูล ความจํา ประสบการณ์เดิม และ ฝึกการคิดเชื่อมโยง นํามาสู่ทักษะการประเมิน
ตนเอง โดยสามารถบ่งบอกถึงความรู้สึก พึงพอใจ หรือความพยายามในการปรับปรุงการทํางานและผลงานของ
ตนเอง และหาก คุณครูให้เด็กๆ ได้ผลัดกันแสดงความคิดเห็นและนําเสนองานกับผู้อ่ืน ก็เป็นโอกาสที่เด็กจะได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน มีโอกาสท้ังพูดและรับฟังความคิดเห็นของคน อื่น ได้เห็นมุมมองของคนอ่ืนที่อาจ
เหมือนหรือต่างไป ทําให้เรียนรู้จักที่จะรับฟังคําวิจารณ์ที่มีต่อผลงานของตน ขณะเดียวกันก็เรียนรู้วิธีที่จะพูดแสดง
ความคิดเห็นอย่างเหมาะสม
บทบาทครูและวิธีการ

 จัดเวลาให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ผลงานและการทํางาน

 ส่งเสริมและกระตุ้นให้เด็กหาเหตุผลมาอธิบายความคิดเห็นของตน

 ใช้คําถามปลายเปิดท่ีจะทําให้เด็กกล้าตอบ เป็นคําถามท่ีไม่มีถูกผิด

 เอื้ออํานวยให้เด็กแสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึง ดูแลบรรยากาศการแสดง ความคิดเห็นที่ส่งเสริมให้เด็ก
กล้าพูดในสิ่งที่ตนเองคิด
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 ครูรับฟังด้วยท่าทีท่ีสนใจในสิ่งที่เด็กคิด เด็กพูด และไม่ด่วนตัดสินหรือวิจารณ์ ความคิดเห็นของเด็ก
เพราะจะทําให้เด็กสูญเสียความม่ันใจท่ีจะตอบในครั้งต่อไป

 เพิ่มทักษะการจัดการตนเองให้เด็ก โดยให้เป็นผู้ช่วยครูหมุนเวียนกันทําเป็นการเพิ่มความภูมิใจให้กับเด็กที่
ได้ช่วยครู ช่วยเพื่อน นอกเหนือไปจากการจัดการตนเอง ดูแลตนเองตามปกติ

2.8 ให้โอกาสเด็กเรียนรู้ผ่านกิจวัตรประจําวัน
การที่เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรได้ด้วยตนเองตามวัย เด็กจะ ตระหนัก

ว่าตนเองมีความสามารถและพึ่งพาตนเองได้ จึงก่อให้ เกิดความรู้สึก
มั่นคง ปลอดภัย มีความมั่นใจท่ีจะลงมือทํา สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง และเม่ือ
ทํากิจวัตรประจําวันซ้ําๆ จนเกิดความชํานาญจะเป็นฐานนําไปสู่การ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่

การทํากิจวัตรประจําวันจะเป็นต้นทางของการฝึกการจัดการ ฝึก
ทักษะการแก้ปัญหานําไปสู่การวางแผน จัดลําดับ ความสําคัญ การ
จัดการเวลา การควบคุมตนเองเพื่อทําสิ่งต่างๆ ให้บรรลุเป้าหมาย

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันจึงเป็น “โอกาส” ที่สําคัญ ดังนั้น
หากเด็กไม่ได้รับการส่งเสริมให้ทํากิจวัตรประจําวันอย่างสม่ําเสมอจึงเป็น
สิ่งที่น่าเสียดายยิ่ง เพราะเป็นการตัดโอกาส ในการพัฒนาศักยภาพในทุก
ด้านของเด็ก
บทบาทครูและวิธีการ

 ให้เด็กได้ทํากิจวัตรประจําวันที่คงที่และสม่ําเสมอ

 ต้องบอกเป้าหมาย จุดประสงค์ และขั้นตอนที่ชัดเจน เช่น “เก็บรองเท้าเข้าท่ีให้เป็น ระเบียบก่อนเข้า
ห้องเรียนเพื่อให้ดูสวยงาม มีระเบียบและหาง่าย” ขั้นตอนการจัด เก็บคือ เด็กๆ ต้องถอดรองเท้าและเก็บ
ในชั้นท่ีมีช่ือของตัวเองให้เรียบร้อย

 จัดเวลาสอน พาทํา ปล่อยให้ทํา แล้วตามดูว่าเด็กทําได้ตามเป้าหมายหรือไม่

 ควรมีข้อตกลงร่วมกัน และเม่ือเกิดปัญหาให้เด็กๆ ช่วยกันหาทางออก ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงท่ี
กระทบต่อการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ต้องบอกให้เด็กรู้ท่ัวทุกคน

 ให้เด็กได้เรียนรู้และใช้ปฏิทิน ตารางเวลาล่วงหน้า เพื่อเตรียมตัวและเตรียมใจสําหรับการทํากิจกรรม เช่น
วันท่ีจะมีการตรวจฟัน

 จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติด้วยตนเองของเด็ก เช่น ความสูงที่พอเหมาะกับการใช้งาน การใช้
เทคนิคต่างๆ เพื่อช่วยในการสังเกตและจดจํา เช่น การติดภาพ แปรงสีฟัน รองเท้า กระเป๋า เคร่ืองนอน
เพ่ือให้เด็กสามารถเก็บข้าวของตนเองให้ถูก ต้องตามหมวดหมู่ที่ครูจัดไว้ให้ เป็นการเอ้ือให้เด็กได้
ช่วยเหลือตัวเองมากที่สุด

 ครูต้องสื่อสารกับทางบ้านเพ่ือให้เห็นตรงกัน เมื่อเด็กเริ่มได้ท่ีบ้านต้องฝึกฝน อย่างต่อเนื่อง ไม่เปลี่ยนใจ ไม่
ใจอ่อน ไม่ล้มเลิกกติการะหว่างทาง

2.9 ให้โอกาสเด็กได้ฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหา
การแก้ไขปัญหาเป็นส่วนหน่ึงในการใช้ชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การทํา

กิจกรรมร่วมกับเพื่อน การสร้างสรรค์ผลงานจะเป็นการสร้างความมั่นใจในตนเองไม่กลัวปัญหาเกิดทักษะในการคิด
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วิเคราะห์ ตัดสินใจ และจัดการปัญหา
นอกจากนี้การให้เด็กคิด ตัดสินใจ และเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้น จะเป็นการฝึกความรับผิดชอบต่อผลการ

ตัดสินใจของตนเองอีกด้วย
บทบาทครูและวิธีการ

 ให้กําลังใจและกระตุ้นให้เด็กกล้าเผชิญปัญหา ปัญหาของเด็กๆ น้ันบ่อยครั้งที่ ดูเหมือนเป็นเรื่องเล็ก แต่
เป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม เช่น ติดกระดุมผิดทําให้ต้อง แกะออกและติดใหม่ ให้คุณครูใจเย็น ดูจังหวะให้ดี
ให้โอกาสเด็กได้เผชิญปัญหา ถ้าเด็กพอจะทําได้ ก็ให้กําลังใจให้พยายามทําต่ออีกนิด แต่ถ้าดูแล้วว่าทํา
ไม่ได้ แน่นอน ครูจะชี้แนะ/ทําให้ดู แล้วให้เด็กลองทําดูใหม่

 ต้องระมัดระวังการเข้าไปแทรกแซงที่อาจไปขัดจังหวะในการที่เด็กจะแก้ปัญหาหรือลองผิดลองถูกด้วย
ตนเอง ต้องให้เด็กค้นหาวิธีแก้ปัญหาหรือเสนอทางออกด้วยตนเองก่อนถึงแม้จะเป็นวิธีที่ไม่ตรงกับใจของ
ครูหรือจะไม่ใช่วิธีที่ดีท่ีสุดก็ตาม

 จัดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้เผชิญกับปัญหาด้วยความสนุกและท้าทายตามวัย

 ให้เด็กมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาในกิจกรรมหรือกิจวัตร ในกรณีที่ไม่เป็นไปตามแผน เช่น ห้องนํ้าไม่พอ
จะทําอย่างไร ของเล่นแบบนี้มีช้ินเดียวแต่อยากเล่นหลายคน เป็นต้น

2.10 ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้ผ่านบูรณาการประสาทสัมผัส (Sensory Integration)
ท้ัง 7 (5+2= มองเห็น ได้ยิน/สัมผัส/ดมกลิ่น/ลิ้มรส + การใช้ กล้ามเนื้อ เอ็นข้อต่อ/การทรงตัว)

การสังเกตและรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส (Sensory Integration) ทั้ง 7 (5+2) เป็น ด่านแรกของการรับ
ข้อมูลจากภายนอกเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เพราะเด็กวัยนี้เรียนรู้ได้ดี ท่ีสุดผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 7 (5+2) และ
ประสาทสัมผัสทั้ง 7 (5+2) จะพัฒนาได้ดีที่สุด ในช่วงวัยน้ี การให้เด็กได้รับโอกาสดังกล่าวจึงทําให้เด็กมีประสาท
สัมผัสที่ฉับไว มีการสังเกตที่ละเอียดและเฉียบคม นอกจากน้ีประสาทสัมผัส 7 (5+2) ยังเป็นพื้นฐานการพัฒนา
ทักษะสมอง EF อีกด้วย
บทบาทครูและวิธีการ

 จัดกิจกรรมที่ต้องใช้การบูรณาการผ่านประสาทสัมผัส (Sensory Integration) เช่น การให้เด็กได้มุดลอด
ไต่ กลิ้งตัวบนพื้นผิวต่างๆ ให้เด็กได้เล่นกับน้ํา ทราย เป็นต้น

 กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้กับเด็ก ควรเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาท สัมผัสให้มากที่สุด
และให้เด็กได้สะท้อนการเรียนรู้ในการสังเกตผ่านประสาทสัมผัส ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย นั่นคือ การ
เรียนรู้ท่ีผ่านการลงมือทํา ชวนเด็กตั้งคําถามให้เด็กหาคําตอบจากการสังเกต สํารวจ

 เม่ือครูให้เด็กบันทึกร่องรอยหรือสะท้อนสิ่งท่ีเห็น สิ่งท่ีรับรู้ได้จากประสาทสัมผัส ด้วยการวาดภาพ ปั้น เล่า
เร่ือง ประดิษฐ์จากวัสดุที่หลากหลาย ฯลฯ นอกจากจะช่วยให้เด็กมีการสังเกตได้ละเอียดขึ้น ยังช่วยให้ครู
ได้รู้ว่าเด็กมีการสังเกตดีหรือไม่ ได้รู้ว่าเด็กให้ความสนใจหรือใส่ใจในแง่มุมใด

2.11 ให้โอกาสเด็กได้จดจ่อใส่ใจ
ในช่วงปฐมวัยเด็กต้องมีพื้นฐานด้านอารมณ์และจิตใจที่จดจ่อและใส่ใจกับสิ่งที่ทํา จะเป็นการฝึก “สติ” ให้

อยู่กับสิ่งท่ีอยู่ตรงหน้าและช่วยให้เด็กมีสมาธิในการทํางาน อาจกล่าวได้ว่า “สติเป็นเหตุ สมาธิเป็นผล” การฝึก
ทักษะจดจ่อใส่ใจอย่างสม่ําเสมอ จะช่วยยืดช่วงสมาธิของเด็กให้ยาวขึ้น เป็นผลดีต่อการรับรู้และประสิทธิภาพการ
ทํางานของสมอง การจดจ่อใส่ใจจึงเป็นปัจจัยสําคัญต่อความสําเร็จทั้งทางการเรียนและ คุณภาพในการทํางาน
บทบาทครูและวิธีการ
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 หลักการสําหรับการฝึกสติให้กับเด็กเล็กๆ คือ “กายเคลื่อนไหวแต่ใจอยู่น่ิง” คือ ให้เด็กจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ี
กําลังทําอยู่การฝึกสติไม่ควรใช้วิธีให้เด็กหลับตาเพราะเป็นการฝืนธรรมชาติ เมื่อเด็กหลับตาการ
จินตนาการอาจฟังไปไกลมากอาจคิดถึงสิ่งที่น่ากลัวได้

 การฝึกสติควรให้เด็กทํากิจกรรมท่ีต้องใช้สมาธิจดจ่อกับงานท่ีทําจนสําเร็จ เช่น ตัดกระดาษ ร้อยลูกปัด
กรอกน้ําใส่ขวด ระบายสี ทํางานประดิษฐ์ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่สงบผ่อนคลาย ไม่เร่งรัด หรือแข่งขัน

 ในระหว่างการจัดกิจกรรม เช่น วาดภาพ ระบายสี อาจให้เด็กได้ฟังเพลงเบาๆ ดนตรีที่รื่นรมย์ ครูควรพูด
เบาๆ ด้วยน้ําเสียงท่ีนุ่มนวล

 จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ให้เด็กได้จดจ่อกับการเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง หรือ
เคลื่อนไหวภายใต้เงื่อนไขท่ีครูบอกอย่างมีสมาธิจดจ่อกับการกํากับร่างกายของตนเอง เช่น เคลื่อนที่ไป
รอบๆ ห้องช้าๆ โดยไม่ให้ชนกันสมมติตัวเองเป็นลูกแมวเหมียวตัวอ้วนกําลังคลานไปหาท่ีนอน แล้วลูกแมว
แต่ละตัวก็ไปนอนขดในตะกร้าของตนเอง

2.12 ให้โอกาสเด็กได้รับแรงบันดาลใจ
แรงบันดาลใจเป็นแรงผลัก ท่ีสํา คัญท่ีเกิด ข้ึนภายในใจของเด็ก ท่ีต้องการจะริ เริ่มทํา ส่ิงใหม่ๆ

มีเป้าหมายใหม่ หรือเป้าหมายที่ไกลขึ้น เป็นแรงผลักท่ีต้องการเปล่ียนแปลงตัวเอง ต้องการสร้างสมรรถนะท่ีดีขึ้น
แข็งแกร่งขึ้น หรือทักษะใหม่ๆ อย่างมีเป้าหมายที่จะให้เกิดขึ้นในอนาคตขณะเดียวกันก็รักษากําลังใจในปัจจุบันให้
เข้มแข็ง ไม่ท้อหรือหมดหวังระหว่างทาง

แรงบันดาลใจเกิดจากประสบการณ์ในทางบวกท่ีมีพลังที่สร้างความรู้สึกประทับใจ เร้าใจ ชื่นชม ศรัทธา
ควบคู่ไปกับพลังที่มีอยู่ในใจของเด็กที่เช่ือว่าตนเองมีศักยภาพ มีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองไปทางที่ดีขึ้นได้ มี
ความม่ันคง ม่ันใจ ไม่กลัวความล้มเหลว
บทบาทครูและวิธีการ

 สร้างแรงเสริมทางบวก เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าในตนเอง ตระหนักว่าตนเป็นผู้ที่มีความสามารถ
มีศักยภาพ ผ่านการลงมือทํากิจวัตรและกิจกรรมต่างๆ ช่ืนชมความมุ่งมั่นเพียรพยายามของเด็ก
ให้กําลังใจเม่ือเด็กประสบความผิดหวังและชวนให้เด็กวิเคราะห์และหาทางแก้ปัญหาด้วยตัวเอง

 จัดกิจกรรมทัศนศึกษาที่เด็กจะได้รับประสบการณ์ที่ดี เช่ือมโยงสู่ตัวเด็ก เช่น พาเด็กไปชมงานศิลปะ และ
เชื่อมโยงกับการทํางานศิลปะในชั้นเรียนของเด็กการไปเยี่ยมชมแปลงผักออแกนิคกับการทําโครงงาน “ผัก
สลัด” เพื่อเป็นแรงบันดาล

 ให้กับเด็กที่เกิดจากการมีทัศนคติท่ีดีต่อการสร้างสรรค์งานและต่อตัวเอง

 เล่านิทาน อ่านหนังสือ ก็เป็นอีกกิจกรรมท่ีสร้างแรงบันดาลใจที่ดี เช่น นิทานเรื่อง ฉันช่ือเจน เป็นเรื่องท่ี
สร้างแรงบันดาลใจให้เด็กท่ัวโลกทําตามความฝันของตัวเอง

 ให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงกับบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่เด็กรู้สึกช่ืนชม เช่น นักแต่งนิทาน ผู้วาดภาพใน
นิทานท่ีเด็กเคยอ่าน คุณตาคุณยายที่มาทําของเล่นทํามือให้เด็กเล่น พ่อแม่มาเล่าให้ฟังถึงอาชีพท่ีทําและ
เชื่อมโยงกับกิจกรรมหรือส่ิงท่ีอยู่ในความสนใจของเด็กๆ

 เราได้ให้ “โอกาสท่ีดี” แก่เด็กอย่างเพียงพอหรือไม่

 เราได้สกัดกั้นโอกาสดีๆ ของเด็กไปโดยไม่ตั้งใจหรือไม่

 เราใจเย็นพอท่ี “รอ” ให้เด็กได้คิด ไตร่ตรองได้นานพอหรือไม่

 ให้เวลาเด็กท่ีจะได้ทําส่ิงท่ีเขาสนใจอย่างต่อเนื่องหรือไม่ ให้โอกาสดีๆ กับเด็กอย่างท่ัวถึงแล้วหรือยัง
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2.13 ให้โอกาสเด็กได้ฝึกทักษะทางอารมณ์-สังคม
เด็กที่มีทักษะทางอารมณ์ สังคม จะรู้จักและเท่าทันอารมณ์ของตน เช่น รู้ว่ากําลัง โกรธ กําลังตื่นเต้น

สามารถจัดการกับอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสม จะช่างสังเกตและมีความไวต่อการรับรู้อารมณ์ของผู้อื่น
รู้วิธีที่จะส่ือสารและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน แสดงความเป็นผู้นําและผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ์ และ
จัดการกับ ความขัดแย้งได้ดี ทักษะเหล่านี้เป็นทักษะสําคัญท่ีจะต้องฝึกฝนให้เกิดข้ึนกับเด็กเพราะจะทําให้เด็กมี
ความสุขกับการอยู่ร่วมกับเพื่อนและผู้อื่นท่ีแวดล้อมเด็ก เป็นที่รักของ เพื่อน ประสบความสําเร็จในการทํางาน
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน นําไปสู่ความสําเร็จในการเรียนการดําเนินชีวิตครอบครัวและการงานในอนาคต ทักษะทาง
อารมณ์ สังคมจึงเป็นทักษะที่จําเป็นและสําคัญยิ่งในโลกปัจจุบันและอนาคตที่มีความซับซ้อนในความสัมพันธ์ของ
มนุษย์ อีกทั้งยังมีการวิจัยยืนยันว่าการกํากับอารมณ์และการพัฒนาทักษะ EF พัฒนาไปโดยมีความเก่ียวโยงกัน
และการส่งเสริมการกํากับอารมณ์และฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหาทางสังคมจะเสริมพลังให้ EF แข็งแรงขึ้น
บทบาทครูและวิธีการ

 ให้เด็กเริ่มต้นเรียนด้วยความสงบ สบาย ด้วยการทักทายกันด้วยความนุ่มนวล อบอุ่น อาจเพิ่มเติมด้วยการ
ให้ทํากิจกรรมยามเช้าที่ให้เด็กมีความสงบ เช่น การน่ัง กันเป็นวงแล้วส่งดอกไม้ให้กันอย่างเบามือ รับรู้ถึง
การให้และการรับ สานต่อการสร้างสัมพันธ์ท่ีดีในยามเช้า

 เมื่อมาถึงโรงเรียนหรือเม่ือทํากิจกรรมบางอย่าง ให้เด็กหยิบป้าย “ใบหน้าท่ีแสดง อารมณ์ หน้าบึ้ง หน้ายิ้ม
หน้าสงสัย หน้าต่ืนเต้นฯ” ใส่ที่ป้ายช่ือตนเอง ครูนํามาพูด คุยกับเด็ก “ครูเห็นหนูใส่ป้ายหน้าบ้ึง หนูรู้สึก
อย่างไร อะไรทําให้หนูโกรธ" เด็กๆ จะเห็นแบบอย่างของการสังเกตอารมณ์ของผู้อื่น การแสดงถึงความ
ใส่ใจ และพร้อมรับฟัง ซ่ึงจะทําให้เด็กไวต่อการตระหนักรู้ความรู้สึกตนเอง เท่าทันอารมณ์ตนเอง

 จับคู่เด็กผลัดกันเล่าถึงอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังจากทํากิจกรรมขณะที่คนหน่ึงเล่าให้คนหน่ึงฟัง ไม่
พูดแทรกรอจนเพ่ือนเล่าจบแล้วค่อยเล่าของตัวเองบ้าง การรับฟังจะเป็นฐานที่สําคัญต่อการสร้างสัมพันธ์
ท่ีดีและและเอ้ือต่อการเข้าใจผู้อื่นและแสดงออกด้วยความเข้าใจ

 ให้เด็กฟังนิทานหรือเรื่องเล่าแล้วถามเด็กว่า “ถ้าเป็นตัวหนู หนูจะรู้สึกอย่างไร” “แล้วหนูจะแสดงออก
อย่างเจ้าช้างข้ีโมโหไหม ถ้าไม่ทําอย่างนั้นหนูจะทําอย่างไร"

 เล่นบทบาทสมมติ แสดงอารมณ์ตามตัวละครในเรื่อง หรือเล่นบทบาทสมมติ ในมุมบทบาทสมมติใน
ห้องเรียน

 ให้เด็กดูภาพที่แสดงออกถึงอารมณ์อย่างชัดเจน ให้เด็กฝึกคาดเดาว่าภาพที่เห็น อาจเป็นคนหรือสัตว์ มี
อารมณ์ความรู้สึกอย่างไร และฝึกจินตนาการดูว่า อะไรน่าจะทําให้คนหรือสัตว์นั้นแสดงอารมณ์ดังภาพ

 พูดคุยกับเด็กถึงสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้น หรือเมื่อเกิดขึ้นกับตัวเด็กเอง เช่น เสียใจ ผิดหวัง สูญเสีย
ครูพร้อมรับฟัง และแสดงออกถึงการยอมรับทุกอารมณ์ ที่เกิดขึ้นกับเด็ก เพราะคนเราย่อมโกรธ เสียใจ
หรือผิดหวังได้ จากน้ันให้ครูชวนเด็กพูดคุย ชวนเด็กคิด (ไม่ใช่สอน) เพื่อนําไปสู่วิธีคิดทางบวก เช่น การให้
กําลังใจตนเอง การยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น และส่ิงท่ีควรทําต่อไปจากนี้ให้ดีข้ึน

 พูดคุยกับเด็กถึงสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้น หรือเม่ือเกิดขึ้นจริงกับเพื่อน เช่น เมื่อ หมาของเพ่ือนตาย เมื่อ
เพื่อนบาดเจ็บหรือของหายพูดคุยกับเด็กถึงความรู้สึกของเพ่ือน ความรู้สึกของตนเองต่อเพื่อนความเห็น
อกเห็นใจและสิ่งท่ีเด็กควรแสดงออกอย่างสอดคล้องกับความความรู้สึกที่เกิดขึ้น

 ให้เด็กมีโอกาสได้เล่นได้ทํางานร่วมกันเป็นคู่เป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ อย่างอิสระบนกติกาการอยู่ร่วมกัน
เช่น การเข้าคิว การผลัดเปลี่ยนกันทํา ผลัดกันพูด การรอคอย การบอกความต้องการ การเล่นและการ
ทํางานด้วยกันบ่อยๆ จะเป็น ประสบการณ์ตรงของเด็กที่จะฝึกฝนทักษะทางสังคม เช่น การให้
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การขอความร่วมมือ การแบ่งปัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเจรจาต่อรอง การยอมรับ วิธีทํางานที่
แตกต่างกัน ความร่วมมือ การไม่โทษกันและการจัดการกับความขัดแย้ง

 จัดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสนอความคิดเห็น และรับฟังกันในกลุ่มอยู่เสมอ

 ให้เด็กได้สะท้อนความคิดเห็นในกลุ่ม การแสดงความคิดเห็นทางบวกต่อผลลัพธ์ ที่เกิดจากการทํางานกลุ่ม
แม้งานจะไม่ประสบความสําเร็จ หรือไม่เป็นไปตามคาดหวังของกลุ่ม เช่น การเสริมกําลังใจของกันและกัน
การมองเห็นปัญหาและร่วมกันหาแนวทางพัฒนางานในครั้งต่อไป การขอบคุณเพื่อนๆ ท่ีให้ความร่วมมือ
หรือเสนอความคิดท่ีดี

สรุป

 “ให้โอกาส” หมายถึงการเปิดโอกาส สร้างโอกาสและไม่ทําลายโอกาส

 ให้โอกาสได้คิด สงสัย สังเกต เพราะเป็นต้นทางในการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์ คิดริเร่ิมสร้างสรรค์

 ให้โอกาสได้เลือก ตัดสินใจ วางแผน เพราะทําให้ได้ไตร่ตรอง ได้คาดเดาผล ได้ลําดับความคิด ส่งผลให้
กล้าคิด กล้าทํา เป็นต้นทางของความกล้าหาญ ม่ันใจในตนเอง

 ให้โอกาสได้ลงมือทํา เพื่อจะได้สั่งสมประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้ ท้ังยังได้ค้นพบความสามารถของตนเอง

 ให้โอกาสได้ลองผิดลองถูก เพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ภูมิใจเม่ือทําได้ แต่ถ้าล้มเหลวก็พยายาม
หาวิธีการใหม่ต่อไป

 ให้โอกาสได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เพื่อนําไปสู่ความคิดใหม่ๆ เติบโตไปเป็นคนท่ี
กระตือรือร้น มีชีวิตชีวา ช่างคิด ช่างทํา

 ให้โอกาสได้เรียนรู้ผ่านการเล่น เพราะการเล่นคือการเรียนรู้ที่สร้างความสุข ทําให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้

 ให้โอกาสได้แสดงความคิดเห็นและวิเคราะห์ผลการทํางาน เพื่อได้ฝึกการใช้เหตุผลข้อมูล ฝึกการคิด
เชื่อมโยงและการพิจารณางานของตนเองอันจะนําไปสู่การปรับปรุงผลงานของตัวเองต่อไป

 ให้โอกาสได้เรียนรู้ผ่านกิจวัตรประจําวัน เด็กจะได้ตระหนักว่าสามารถพึ่งพาตนเองได้เกิดความรู้สึกม่ันใจ
ท่ีจะลงมือทําด้วยตนเอง

 ให้โอกาสได้ฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหา เพื่อให้เกิดความม่ันใจในตัวเอง เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจ

 ให้โอกาสได้เรียนรู้ผ่านบูรณาการประสาทสัมผัส (Sensory Integration) เพื่อให้มีประสาทสัมผัสที่คมไว
มีการสังเกตท่ีละเอียดและเฉียบคม ซ่ึงเป็นเครื่องมือสําคัญยิ่งในการเรียนรู้

 ให้โอกาสได้จดจ่อใส่ใจเพื่อฝึก “สติ” ช่วยให้มีสมาธิในการทํางานส่งผลดีต่อการรับรู้

 ให้โอกาสได้รับแรงบันดาลใจ เพื่อให้เกิดพลังกําลังใจท่ีจะพัฒนาตัวเอง

 ให้โอกาสได้ฝึกทักษะทางอารมณ์ สังคม เพื่อให้รู้จักการจัดการกับอารมณ์ตัวเองและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
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Module 4
เร่ือง การพัฒนาทักษะทางสมอง EF ด้วยการดูแลสภาพสมองของเด็ก

**********************

การพัฒนาทักษะสมอง EF ด้วยการดูแลสภาพสมองของเด็ก
นอกจากสมองจะเป็นหนึ่งในอวัยวะท่ีสําคัญท่ีสุดของร่างกายแล้ว ยังเป็นท่ีปฏิบัติการของทักษะสมอง EF

ซึ่งต้องดูแลให้ดีเพ่ือให้สมองทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งการเรียนรู้และการทํางาน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการนอน
การกิน หรือการออกกําลังกายเล่นกลางแจ้ง
1. นอนให้พอ หลับให้สนิท

เด็กเล็กๆ ต้องการการนอนหลับแบบหลับสนิท เพราะมิใช่แค่เพียงให้ร่างกายได้พัก กล้ามเน้ือได้ผ่อนคลาย
เท่าน้ัน แต่การนอนหลับยังส่งผลต่อการทํางานของสมองอีกด้วย เพราะการนอนหลับทําให้สมองได้จัดระเบียบสิ่งที่
ได้เรียนรู้ในแต่ละวันเรียบเรียงข้อมูลที่ได้มาให้เป็นหมวดหมู่ให้พร้อมใช้งานในวันต่อไป เป็นขั้นตอนการ จัดการกับ
ความจําระยะสั้นไปสู่ความจําระยะยาว นอกจากน้ันการนอนไม่เพียงพอ ในวัยเด็ก อาจส่งผลให้สมองพัฒนาไม่
สมบูรณ์ รวมถึงภาวะอารมณ์ท่ีแปรปรวนได้
2. ดื่มน้ําสะอาด

สมองคนเราประกอบไปด้วยนํ้าถึงร้อยละ 85 เซลล์สมองจึงเปรียบเสมือนต้นไม้ ที่ต้องการน้ําหล่อเลี้ยง
อย่างสม่ําเสมอ ดังนั้นถ้าด่ืมน้ําไม่เพียงพอ ร่างกายก็จะขาดน้ํา ส่งผลให้เซลล์สมองเหี่ยวทําให้การส่งข้อมูลช้า
กลายเป็นคนคิดช้าหรือคิดไม่ค่อยออก

เด็กๆ จะมีโอกาสขาดน้ําได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่เพราะกระบวนการต่างๆ ในร่างกาย จะดําเนินได้เร็วกว่ามาก เม่ือ
ร่างกายขาดนํ้า อุณหภูมิภายในก็จะสูงโดยเฉพาะสมอง ผู้ใหญ่ต้องเป็นฝ่ายกระตุ้นให้เด็กด่ืมน้ําบ่อยๆ เพราะเด็กจะ
รู้สึกกระหายน้ําช้ากว่า ผู้ใหญ่เนื่องจากกลไกในร่างกายยังพัฒนาได้ไม่ดีพอ กว่าจะบอกได้ก็เมื่อกระหาย มากหรือ
ร่างกายขาดนํ้าไปมากแล้วน่ันเอง เน่ืองจากเด็กๆ กําลังเติบโต ร่างกายจึง ต้องไม่ขาดนํ้าเพื่อให้การทํางานของสมอง
และระบบต่างๆ ในร่างกายดําเนินไป อย่างเหมาะสม สําหรับเด็ก น้ําไม่ใช่แค่ทําให้ร่างกายแข็งแรง แต่ยังช่วยให้เด็ก
ทํากิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนได้ดีอีกด้วยอาการปวดหัว หงุดหงิด ง่วงนอน เหล่านี้คือสัญญาณของการขาดน้ํา น้ําที่
เด็กได้รับในแต่ละวัน ต้องเป็นน้ําสะอาด ซึ่งสําคัญพอๆ กับปริมาณ ต้องไม่ใช่น้ําหวาน น้ําอัดลม และควรเป็นนํ้า
สะอาดที่อุณหภูมิห้อง ในช่วงปฐมวัยปริมาณน้ําท่ีได้รับ อย่างน้อยต้องวันละ 6-8 แก้ว หรือ 3/4 -1 ลิตร
3. รับประทานอาหารท่ีพัฒนาสมองและหลีกเล่ียงสารทําลายสมอง

สารอาหารพัฒนาสมอง
อาหารท่ีมีประโยชน์ สมดุล ครบถ้วนทั้ง 5 หมู่ ไม่ใช่เพียงแค่ดีต่อร่างกายของเด็กแต่ยังดีต่อสมองอีกด้วย

การกินอาหารท่ีถูกต้องจะช่วยพัฒนาทั้งการใช้งานของสมอง พัฒนาด้านความจํา และการมีสมาธิจดจ่อ สมองก็
เช่นเดียวกับร่างกายท่ีจะดูดซับเอาสารอาหาร ต่างๆ ท่ีเรากินเข้าไปในแต่ละมื้อแต่ละวัน อาหารและสารอาหาร
ต่อไปนี้คืออาหารท่ีช่วยเพ่ิม “พลังสมอง”

ปลา เน้ือปลาและนํ้ามันปลา มีวิตามินดีและ โอเมก้าที่ช่วยให้เซลล์สมองแข็งแรง
พัฒนาความจํา และการเรียนรู้ เสริมสร้างการเจริญเติบโตของ ปลายประสาทท่ี
เรียกว่าเดนไดรต์ (Dendrite) ซึ่ง ทําหน้าที่เชื่อมโยงสัมพันธ์เรื่องราวที่เรียนรู้จาก

เรื่อง หน่ึงไปยังอีกเรื่องหน่ึง ทําให้เรียนรู้ได้ง่าย เร็ว นอกจากน้ันในโอเมก้า 3 ยังช่วยให้เด็กมีทักษะ ทางด้านจิตใจที่
เรียกว่า Mental Skill ดีด้วย ปลา ที่มีสารโอเมก้า 3 มาก ได้แก่ ปลาทู ปลากะพง ปลา ตาเดียว ปลาช่อน
ปลาทูน่า ปลาแซลมอน
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ข้าวโอ๊ต เป็นแหล่งให้พลังงานแก่ สมองที่สําคัญ อุดมไปด้วยเส้นใย อาหารที่จะทําให้เด็กอิ่มท้อง
จน ไม่อยากกินอาหารที่ไม่มีประโยชน์ พวกอาหารขยะ ทั้งยังเป็นแหล่ง วิตามินอี, บีรวม ของ
วิตามินอี วิตามินบีรวม และ และธาตุสังกะสี ธาตุสังกะสีท่ีจะช่วยให้สมองทํางานได้ดีอีกด้วย

ถั่วและเมล็ดพืช มีโปรตีน กรดไขมันสําคัญ วิตามิน และ เกลือแร่ ทั้งถั่วและเมล็ดพืช ช่วยให้
อารมณ์ดีและระบบประสาทเข้าที่เข้าทางพร้อมใช้งาน

ไข่ มีโปรตีน และในไข่แดงยังมีโคลีน สารอาหารท่ีช่วยพัฒนาด้านความจําและสมาธิจดจ่อ

ข้าวกล้อง มีวิตามินบี 1 ท่ี ช่วยบํารุงสมองและพัฒนาเซลล์ประสาทให้แข็งแรง

ผัก ผักใบเขียวมีโฟเลตและวิตามินต่างๆ ช่วยให้ เซลล์สมองใหม่ๆ พัฒนาได้ดี ผักท่ีมีโฟเลต
มาก ได้แก่ ผักโขม บร็อคโคล่ี ส่วนในผักที่มีสีสันอ่ืน เช่น เหลือง ส้ม แดง เป็นแหล่งของ
สารแอนตี้ ออกซิแดนท์ท่ีจะช่วยให้เซลล์สมองแข็งแรง

เนื้อแดง เป็นแหล่งของธาตุ เหล็ก ซ่ึงจะให้พลังงานและมี สมาธิจดจ่อ นอกจากนั้นยัง เป็น
แหล่งสําคัญของธาตุ สังกะสีท่ีจะช่วยให้จดจําได้ดี

อาหารทะเล มีไอโอดีน และธัยรอยด์ฮอร์โมนซ่ึงจําเป็นต่อการสร้างเซลล์สมอง

สารทําลายสมอง
สารตะกั่ว เป็นสารที่สามารถทําลายพัฒนาการทั้งการเจริญเติบโตของสมองและร่างกาย ถ้าได้รับจํานวนมากจะทํา
ให้เรียนรู้ช้า ท้ังยังทําลายตับ ไต ทําให้ซีด ชัก จนอาจเสียชีวิตได้

อธิบดีกรมการแพทย์ นพ.สุพรรณ ศรีธรรมา (พ.ศ.2557) กล่าวถึงสารตะกั่ว ในสีทาบ้านว่า
นับเป็นมลพิษในสิ่งแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ โดยเฉพาะ เด็กเล็กเนื่องจากเด็กจะดูด
ซึมสารตะกั่วจากทางเดินอาหารได้ร้อยละ 50 ในขณะท่ี ผู้ใหญ่ดูดซึมได้เพียงร้อยละ 10-15 ใน
สิ่งแวดล้อมเดียวกัน ประกอบกับพฤติกรรม ของเด็กท่ีชอบเล่นตามพื้นดิน ไม่ล้างมือ และชอบดูดนิ้ว
หรือหยิบของเข้าปากทําให้ มีโอกาสได้ได้รับพิษตะก่ัวมากกว่าผู้ใหญ่ถึง 3 เท่า

สารตะกั่วพบในสีทาบ้าน เครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น ของเล่นเด็ก ของใช้ การป้องกันคือ
เลือกใช้สีทาบ้านท่ีไม่มีสารตะก่ัว เลือกซื้อของเล่นท่ีระบุชัดเจน ว่าใช้สีท่ีไม่มีสารตะกั่ว ดูแลไม่ให้เด็ก
เล่นเคร่ืองเล่นสนามที่มีสีหลุดร่อนติดมือ ล้างมือทุกครั้งหลังเล่นของเล่น เคร่ืองเล่นและก่อนกิน

อาหาร ให้เด็กได้กินอาหาร ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะผักใบเขียว ผลไม้ ปลาเล็กปลาน้อย เนื้อแดง เพราะ
สารอาหาร ในอาหารเหล่านี้จะช่วยให้เด็กซึมซับสารตะกั่วได้น้อยลง
อาหารขยะ การให้เด็กกินอาหารที่เต็มไปด้วยน้ําตาล ไขมัน เกลือ แป้ง เช่น อาหารขยะ ขนมกรุบกรอบเป็น
ประจําย่อมทําให้เด็กกินอาหารที่มีประโยชน์ได้น้อยลงและสารอาหารหลายอย่างที่ผสมอยู่ในอาหารเหล่านั้น
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ได้แก่ ผงชูรส สารให้ความหวาน หรือแม้แต่นํ้าตาล ถ้าได้รับในปริมาณมาก สะสมต่อเน่ือง จะมีผลต่อการเติบโต
พัฒนาการของสมอง การเรียนรู้จดจําจะด้อยลง บุหรี่ ในบ้าน สถานที่ท่ีเต็มไปด้วยควันบุหรี่ สภาพแวดล้อมไม่
ปลอดโปร่งอาจทําให้สมองของเด็กได้รับสารพิษและเป็นการสกัดก้ันและบั่นทอนศักยภาพในสมองให้ลดลงได้
เนื่องจากสมองเป็นอวัยวะท่ีต้องการออกซิเจนและอากาศท่ีสดชื่น

ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกประเมินว่าครึ่งหนึ่งของประชากรเด็กทั้งโลกได้หายใจเอาอากาศท่ีปนเปื้อน
ควันบุหรี่เข้าสู่ร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือเด็กอยู่ในบ้านที่มีผู้สูบบุหรี่เพราะยิ่งเด็กหายใจเข้าไปมากเท่าไร สมองก็
ยิ่งจะเสื่อมลงไปมากเท่านั้น

4. การออกกําลังกายและการเล่นกลางแจ้ง
การให้เด็กได้ออกกําลังกายและเล่นหรือทํากิจกรรมกลางแจ้งเป็นโอกาสที่เด็กจะได้มีโอกาสออกมาเล่น

อย่างอิสระ ได้ฝึกฝนร่างกายได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างกระฉับกระเฉงได้ปีนป่าย ว่ิง กระโดด
ขุด มุด ลอด ฯลฯ อย่างเต็มที่

การเล่นกลางแจ้งเป็นโอกาสให้ได้พัฒนาทักษะทางสังคม เนื่องจากอุปกรณ์ บางอย่าง
ต้องเล่นด้วยกันมีการแลกเปลี่ยนสนทนาระหว่างกันต้องต้ังกฎกติกา ข้อตกลง ต้องอดทนรอคอย
เสียสละ เม่ือเด็กเล่นกลางแจ้งเด็กจะได้เรียนรู้และได้ประสบการณ์ต่างๆ

ในด้านร่างกายจะมีสุขภาพดีเพราะได้สูดอากาศบริสุทธ์ิ ได้รับวิตามินจากแสงแดด
กล้ามเนื้อแข็งแรง การทรงตัวดี กระดูกแข็งแกร่ง การทํางานของอวัยวะจะสัมพันธ์กันและทํา
งานเป็นปกติ

การออกกําลังกายกลางแจ้งมีผลต่อการเจริญเติบโตของสมองโดยเฉพาะเด็กวัย 3 ขวบแรกของชีวิตที่เซลล์
สมองจะสร้างใยประสาทเมื่อเส้นใยประสาทเช่ือมต่อกันมากพอสมองก็จะพัฒนาได้ดี การท่ีใยประสาทจะเพิ่ม
จํานวนมากข้ึนจะต้องอาศัยการออกกําลังกายเป็นสําคัญ

ขณะเดียวกันการออกกําลังกายทําให้มีความสุขเพราะขณะที่ร่างกายเคลื่อนไหวจะเกิดแรงกระตุ้นให้
ร่างกายหลั่งสารเอ็นโดรฟินซึ่งเป็นสารท่ีสร้างความสุขให้ตัวเราจิตใจจะผ่อนคลาย เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดี ได้เร็ว
จําได้แม่น

การเล่นกลางแจ้งจะเป็นไปอย่างอิสระ ไม่มีข้อจํากัดมากมาย เด็กสามารถพูดคุยได้เต็มที่ ใช้เสียงดัง
มากกว่าในห้องเรียนได้ เด็กได้สัมผัสธรรมชาติ เก็บใบไม้ ดอกไม้ ได้มองดูท้องฟ้า ได้สังเกตการเคลื่อนไหวของสัตว์
ต่างๆ นอกจากนั้น ยังเป็นโอกาสท่ีครูจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับเด็กมากข้ึนอีกด้วย

สรุป

 การนอนหลับสนิททําให้สมองได้จัดระเบียบสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในแต่ละวันเพ่ือเตรียมใช้งานในวันต่อไป

 เด็กท่ีนอนนานๆ ในตอนกลางคืน จะมีทักษะสมอง EF ดีกว่าเด็กท่ี นอนน้อย นอนไม่พอ

 สมองประกอบด้วยน้ําร้อยละ 85 ถ้าดื่มน้ําไม่พอ เซลล์สมองจะเหี่ยวทําให้ส่งข้อมูลได้ช้า คิดช้า คิดไม่ออก

 เด็กต้องได้อาหาร 5 หมู่ อย่างครบถ้วนและสมดุล เพื่อเพิ่ม “พลังสมอง”

 ขณะท่ีร่างกายเคล่ือนไหวเวลาเล่นหรือออกกําลังกลางแจ้ง จะกระตุ้นให้
เกิดการหลั่งสารเอ็นโดรฟิน ซ่ึงเป็นสารที่สร้างความสุข จิตใจจะผ่อนคลาย
เรียนรู้ได้ดี เร็ว จําได้แม่น
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Module 5
เร่ือง สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาทักษะทางสมอง EF

**********************

สภาพแวดล้อมที่เอื้อ ต่อการพัฒนาทักษะสมอง EF
การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน เช่น สนามเด็กเล่น การจัดรูปแบบชั้นเรียน บอร์ดแสดงผลงานของเด็ก

มุมประสบการณ์รวมถึงการเลือกสรรและจัดวางวัสดุอุปกรณ์ส่ิงต่างๆ เหล่านี้เป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี
สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดของโรงเรียนนั้นๆ ในการจัดการศึกษาให้กับเด็กความใส่ใจต่อกระบวนการเรียนรู้การใช้
ชีวิตประจําวันของเด็กการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็กและเด็กกับผู้ใหญ่ ดังนั้นโรงเรียนที่ลงทุนสูงก็ไม่แน่ว่าจะมี
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อประโยชน์ต่อเด็กได้มากเท่าหรือมากกว่าโรงเรียนที่ลงทุนต่ําแต่มีความเข้าใจที่ลึกซ้ึงกว่า

ในตอนต้นของบทจึงเร่ิมด้วยการชวนคิดว่าสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลในแง่มุมใดบ้างต่อเด็กซึ่งจะนําไปสู่
แนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการ “ให้โอกาส” ท่ีส่งเสริมให้เด็กพัฒนาทักษะสมอง EF
สภาพแวดล้อมเป็นครู ไม่สอนแต่เรียนรู้

เป็นที่ทราบกันดีว่าเด็กนั้นเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เด็กจึงเรียนรู้
ได้มากกว่าสิ่งที่ ผู้ใหญ่สอนเพราะเขาจะเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่
รอบตัว จากภาพที่เห็นนี้คาดเดาได้ว่าสิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดการเรียนรู้
มากมายกับเด็กโดยไม่ต้องพูดแต่ชวนลงมือทําให้คิด ให้เรียนรู้และค้นหา
คําตอบด้วยตัวเด็กเองและบ่อยคร้ังที่ทิ้งคําถามไว้ให้เด็กต้องติดตามต่อ
หรือพยายามหาคําตอบที่เกิดขึ้นในใจเด็ก ส่ิงแวดล้อมที่จัดได้อย่าง
เหมาะสมประกอบกับความกระหายใคร่รู้ จึงก่อให้เกิด การเรียนรู้กับ
เด็กได้อย่างน่าอัศจรรย์

สภาพแวดล้อมส่งผลต่อจิตใจ
สภาพแวดล้อมท่ีอบอุ่นปลอดภัยและเป็นมิตร จะทําให้เด็กเกิดความมั่นคง ทางจิตใจ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ

ไม่กลัวท่ีจะล้มเหลว กล้าริเริ่มส่ิงใหม่ๆ
สภาพแวดล้อมท่ีร่มรื่น โปร่งสบาย ใกล้ชิดธรรมชาติจะทําให้เด็กมีความสงบ สบายใจ และพร้อมที่จะ

เรียนรู้ สภาพแวดล้อมที่ยืดหยุ่นและตอบสนองความต้องการท่ีหลากหลายของเด็กใน สถานการณ์ที่แตกต่างกันไป
เช่น เม่ือต้องการไปสํารวจเพื่อ เรียนรู้ ฯลฯ จะทําให้เด็กมีความสุข มีความกระตือรือร้น รู้สึกถึงความเป็นสิ่งหนึ่ง
ส่ิงเดียวกับส่ิงแวดล้อม รักและเห็นคุณค่า ซึ่งจะนํามาสู่ความรู้สึกดีต่อการมาโรงเรียน มีความสุขที่ได้ทํากิจกรรมกับ
เพื่อนและครู

แนวทางการจัดสภาพแวดล้อม ท่ีส่งผลต่อการพัฒนาทักษะสมอง EF
การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment)

การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอ้ืออํานวยให้เด็กพัฒนาทักษะสมอง EF ควรคํานึงถึงสิ่งเหล่านี้
1) การทํางานของระบบประสาทส่วนกลาง Sensory Integration - SI จัดสภาพแวดล้อมให้มีพ้ืนที่ท่ีเด็ก

จะได้พัฒนาการทํางานของระบบประสาทส่วนกลางซ่ึงรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส การกระตุ้นประสาทสัมผัสจะเป็น
ช่องทางนําข้อมูลไปสู่สมองจะทําให้สมองเกิดการตีความตอบสนองต่อการป้อนข้อมูลอย่าง มีความหมายและ
สอดคล้องกัน การจัดสภาพแวดล้อมและกิจกรรม SI จึงเป็น การเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะสมอง EF
และยังทําให้เด็กมีทักษะในการใช้ร่างกาย มีความคล่องแคล่ว รู้ถึงสมรรถนะและขีดจํากัดของร่างกาย
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ผลการบูรณาการประสาทความรู้สึกที่ดีและเหมาะสมกับวัยจะเสริมสร้างพัฒนาการของทักษะชีวิต

 ความสามารถในการปรับสภาพอารมณ์และระดับความตื่นกลัว

 ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

 ความสามารถในการจัดกิจกรรมที่มีเป้าหมายและมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิต

 ความสามารถในการทํางานและทักษะทางสังคม

การจัดเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์การเล่นให้เด็กได้ มุด ลอด ไต่ โหน
แกว่งตัว กระโดด กลิ้ง ก็มีส่วนในการพัฒนา SI แต่ควรพิจารณาให้ครอบคลุมระบบ
การ รับรู้ทั้ง 3 รูปแบบ คือ การรับสัมผัส การรับรู้ผ่านกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ และ
ระบบ การทรงตัว โดยการออกแบบกิจกรรมและจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้ออํานวย

2) ความปลอดภัยและความเสี่ยง Safety & Risk
การจัดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยแต่มีความเส่ียงเพ่ือกระตุ้น

ท้าทายให้เด็กได้ใช้ทักษะด้านต่างๆ ทั้งร่างกาย ควบคู่ไปกับการคิด
ตัดสินใจ ได้ทดสอบและประเมินทักษะความสามารถของตนเอง โดย
คํานึงถึงพัฒนาการและสมรรถนะตามวัยอย่างพอเหมาะพอดี โดยไม่
วิตกมากจนเกินไป หรือมีข้อห้ามมากเกินไป เพราะจะทําให้เด็กไม่เกิด
การเรียนรู้เท่าที่ควร ไม่ได้ใช้ร่างกาย ไม่ได้ใช้สมรรถนะที่ตัวเองมีอย่าง
เต็มท่ี

ครูมีหน้าที่สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเปิดโอกาสให้เด็กลองทําให้โอกาสเด็กได้
สร้างความมั่นใจ ทดสอบความสามารถได้เพิ่มศักยภาพของตัวเองควบคู่ไปกับการสอนเด็กในเร่ือง
การดูแลตนเองให้ปลอดภัย รู้จักระมัดระวังผู้อื่น กํากับตัวเองให้ปฏิบัติตามกฎกติกาของความ
ปลอดภัยอย่างเคร่งครัด

3) ความสะอาดและการดูแลอย่างดี Care & Clean การสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็น
ระเบียบ สะอาด ถูกสุขอนามัย จะมีผลดีต่อชีวิตของเด็ก

 ดีต่อสุขภาพอนามัยเพราะส่ิงแวดล้อมสะอาด ถูกสุขอนามัยและปลอดภัย จากโรค จาก
สัตว์ท่ีเป็นพาหะนําโรคและแมลง

 เป็นแบบอย่างของการจัดวางส่ิงของอย่างเป็นระเบียบทําให้หยิบง่ายใช้สะดวกไม่รกรุงรัง
เกะกะ เป็นการสร้างลักษณะนิสัยที่ดี รู้จักท่ีจะดูแลรักษาของให้สะอาดและจัดเก็บเข้าที่
ช่วยฝึกในเรื่องของการจําเพ่ือนํามาใช้ เมื่อครูหรือผู้ใหญ่แนะนําเด็กจะได้ทบทวนว่าเมื่อ
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จะใช้ของส่ิงใดต้องหยิบจากตรงไหนและต้องเก็บอย่างไร

 สร้างทักษะในเร่ืองของการจัดการกับ Space (ที่ว่าง) เช่น จะจัดของเล่นลงกล่องได้อย่างไร จะพับผ้า
อย่างไรให้พอเหมาะกับตะกร้า จะจัดเก็บกล่องนมของทุกคนลงตะกร้าได้อย่างไร เม่ือคุณครูสอนเด็กก็
จะต้องจดจํา วิธีจัดเก็บ แล้วทําซ้ําๆ ก็จะทําได้อย่างคล่องแคล่ว ถ้าเป็นส่ิงที่เด็กทดลองจัดเก็บเอง เด็กก็
ต้องคิดภาพในใจก่อนว่าจะจัดเก็บอย่างไร แล้วทดลองทําดูเมื่อฝึกฝนบ่อยๆ จะมีความคล่องในการกะ
ประมาณกับการใช้พื้นท่ี
จะเห็นว่าการที่เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันโดยคํานึงถึงความสะอาดเป็นระเบียบนั้น ทําให้เด็กได้ฝึก

ทักษะ EF ไปในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะต้องจําเพ่ือนํา มาใช้ จากข้ันตอนท่ีเรียนรู้มาแล้วนํามาปฏิบัติ การยั้งคิด และ
ลงมือทําจนสําเร็จ รู้หน้าท่ีโดยไม่เอาแต่เล่นตามใจตัวเอง ได้สมาธิจดจ่อกับการทํางาน ฝึกการควบคุมอารมณ์ท่ีจะ
ทํางานให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและในขณะทํางานย่อมต้องเกิดปัญหาที่เด็กต้องแก้ไข น่ันคือ เกิดทักษะในการริเริ่ม
ลงมือทํา การวางแผนในการทํางาน เมื่อครูวิเคราะห์ดูจะเห็นว่าขณะที่เด็กลงมือทํางานและกํากับตัวเองนั้น เด็ก
ได้รับ การส่งเสริมทักษะสมอง EF อยู่ทุกขณะ

การจัดสภาพแวดล้อมทางอารมณ์และสังคม (Emotional & Social Environment)
การจัดสภาพแวดล้อมทางอารมณ์และสังคมนั้น ควรคํานึงถึงสิ่งต่างๆ เหล่านี้
1) สภาพแวดล้อมจะต้องตอบสนองความต้องการของเด็กในเร่ืองของการใช้งาน

เช่น การจัดสถานที่และอุปกรณ์ที่มีขนาดและปริมาณท่ีเหมาะกับการใช้งานของเด็ก ในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

2) สภาพแวดล้อมต้องตอบสนองในเร่ืองของอารมณ์ความรู้สึก เช่น จัดสถานท่ี ท่ี
เป็นมุมเงียบๆ สําหรับเด็กท่ีต้องการทํากิจกรรมสงบหรืออยากอยู่ลําพังเงียบๆ หรือ จัดให้มี
บริเวณท่ีเด็กจะรู้สึกผ่อนคลาย มีพรมนุ่มๆ มีหมอน ตุ๊กตาผ้า

3) สภาพแวดล้อมที่ทําให้เด็กรู้สึกว่าตนเป็นสมาชิกของกลุ่ม เป็นเจ้าของ สถานท่ี
ร่วมกับผู้อ่ืน การมีชื่อของเด็กแต่ละคนในสถานท่ีต่างๆ ในห้อง การนําเสนอ ผลงานของเด็ก
การให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดห้องเรียน การที่เด็กมีเสรีใน การเลือกท่ีนั่งทํางาน
เลือกเล่นในมุมเสรี เหล่านี้จะทําให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีอิสระ

4) สภาพแวดล้อมที่เด็กรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย ปราศจากความกดดันจากอํานาจ
ของผู้ใหญ่ สภาพแวดล้อมดังกล่าวเกิดจากการท่ีครูหรือผู้ใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็ก ใช้วิธีการทางบวก (Positive Approach)
ท้ังในการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และแก้ปัญหาพฤติกรรมท่ี ไม่พึงประสงค์ ครูต้องมีความไวต่ออารมณ์

ความรู้สึกของเด็ก พร้อมที่จะรับฟัง และ ให้โอกาสเด็กได้คิดได้ตัดสินใจ มีกําลังใจท่ีจะใช้ความเพียร
พยายามในการทําสิ่งต่างๆ ให้บรรลุเป้าหมาย
การจัดสภาพแวดล้อมทางความคิด (Cognitive Environment)
การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาทักษะสมอง EF ควรคํานึงถึง

1) ความใกล้ชิดกับธรรมชาติ Natural Component
จัดสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติให้เด็กได้ใกล้ชิดให้มากเพราะธรรมชาติจะทําให้เด็กเรียนรู้

แบบ “ปลายเปิด” และเปิดโลกกว้างท่ีเต็มไปด้วยพลังของการ เรียนรู้ ทําให้เข้าใจสัจธรรมของชีวิตได้
อย่างง่ายๆ เช่น การเกิด-ดํารงอยู่-ตาย การเปล่ียนแปลง และเวลา หน้าที่ของสิ่งมีชีวิตในโลก
ธรรมชาติฯลฯ ให้เด็กนักสํารวจได้ค้นพบความน่าตื่นเต้น ความหลากหลายที่ไม่ซํ้าแบบเห็นความ
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เหมือนในความต่างและเห็นความต่างในความเหมือน เช่น กรวดสีขาวเหมือนกัน แต่ลวดลายต่างกัน นอกจากความ
หลากหลายของธรรมชาติแล้วยังมีกฎของ ธรรมชาติท่ีเด็กๆ จะต้องยอมรับ และไม่สามารถกํากับให้เป็นไปตาม
ความต้องการของตนได้ท้ังสองสิ่งนี้ช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะ EF ในด้านการยืดหยุ่นความคิด ได้เป็นอย่างดี

นอกจากจะให้เด็กๆ ได้ออกไปสัมผัสกับธรรมชาตินอกห้องเรียนแล้วครูควรนําสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติเข้ามาใน
ห้องเรียนด้วย เพ่ือให้เด็กเกิดความเช่ือมโยงกับโลกกับธรรมชาติภายนอกด้วย เช่น การจัดแจกันดอกไม้ การจัดมุม
สิ่งของจากธรรมชาติ การนําส่ิงของจากธรรมชาติมาทํางานศิลปะ เป็นต้น

2) ให้ทุกก้าวย่างคือการเรียนรู้ Rich Environment
การเรียนรู้อย่างอิสระนอกห้องเรียนมีความหมายต่อเด็กอย่างมาก หาก

โรงเรียน ได้วางแผนจัดสภาพแวดล้อมที่ทําให้ทุกก้าวย่างของเด็กคือการเรียนรู้
(Rich Environment) จะทําให้การพัฒนาทักษะสมอง EF เกิดขึ้นได้อย่างมาก เช่น
ปลูกต้นพุดตาน เด็กก็จะสังเกตการเปล่ียนสีของดอกในช่วงวัน ปลูกถ่ัวฝักยาวที่เด็ก
ต้องอดทนตั้งใจ รอจากดอกจนติดฝัก ได้เห็นผีเส้ือในแปลงไม้ดอก ต้องอดใจ ยั้งใจ

ไว้ไม่เด็ดดอกไม้ไม่จับผีเสื้อ หากมีพื้นที่แม้ไม่มากก็สามารถมีบ่อกรวด จัดวางกรวด หลากสี หลาย
ขนาด ให้เด็กได้คิดวิธีอันหลากหลายในการเรียง การจัดกลุ่ม การต่อ เป็นรูปตามจินตนาการ บ่อ
ทรายท่ีเคยมีแต่พลั่วตักทราย ลองจัดหากระป๋องรูปทรง ต่างๆ สายยางใสสั้นๆ กรวย กระชอนฯลฯ
เด็กๆ ก็จะสรรหาวิธีเล่น วิธีสนุก และ เรียนรู้ไปด้วยพร้อมๆ กันด้วยตัวเด็กเอง ลองทําทางน้ําไหล
ให้เด็กได้เห็นน้ําไหลจาก ท่ีสูงไปท่ีต่ําได้เห็นการกัดเซาะของน้ํา ลองปลูกต้นต้อยติ่งใกล้ทางน้ํา
เด็กรับรู้ความต่างกันของการเดินขึ้นกับการเดินลงและอีกมากมายที่เราจะคิดจะวางแผนเพื่อการ
เรียนรู้ของเด็ก

3) วัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายให้เด็กเลือกใช้ Variety of materials
วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายจะเป็นตัวกระตุ้นความสนใจในการสํารวจและเรียนรู้ของเด็กได้

เป็นอย่างดี อาจจะให้เด็กช่วยกันสะสมแล้วนํามาจัดกลุ่มและจัดแสดงตามเงื่อนไขต่างๆ เช่น ของท่ีมาจากธรรมชาติ
ของที่มนุษย์สร้างขึ้น เป็นต้น

4) จัดทํา / ดัดแปลงพื้นที่ท่ีกระตุ้นให้เด็กได้ตอบโต้กับสิ่งรอบตัว การจัดการกับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีกระตุ้นให้เด็กได้คิด ได้สนุกกับการทํากิจกรรมที่เสมือนการตอบโต้กับส่ิงแวดล้อม เช่น การติดกระจกเงา
เพื่อให้เกิดภาพสะท้อนจากกระจกเงา การทํารูปทรงต่างๆ ท่ีพื้นกระตุ้นให้เด็กสร้างสรรค์วิธี เล่นเอง ฯลฯ

5) ให้ความสําคัญกับพ้ืนที่สําหรับแสดง / นําเสนอผลงานPresentation Area
ในการพัฒนาทักษะสมอง EF นั้น ต้องให้ความสําคัญกับพื้นท่ีในการจัดแสดงและนําเสนอ

ผลงานเด็กเพราะเป็นพื้นท่ีที่เด็กจะนําเสนอผลที่เกิดจากทักษะการทํางานขณะนําเสนองานเด็กก็จะ
ได้ฝึกฝนทักษะในการกํากับตัวเอง ต้องมีสมาธิ ควบคุมความต่ืนเต้นและประเมินการทํางานของ
ตนเองขณะเดียวกันพื้นที่นี้ก็จะเป็นพื้นที่ที่เด็กได้เรียนรู้และเห็นความหลากหลายจากผลงานและ
การทํางานของเพ่ือนรู้จักยอมรับและช่ืนชมผลงานของผู้อื่น
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Module 6
เร่ือง แนวทางพัฒนาเพ่ือความย่ังยืน

********************************

แนวทางการพัฒนาเพื่อความย่ังยืนการพัฒนา Executive Functions (EF) อย่างย่ังยืนเป็น กระบวนการ
ท่ีต้องทําอย่างต่อเนื่องและบูรณาการในชีวิตประจําวันซึ่งสามารถทําได้ผ่านการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อ
ต่อการพัฒนา EF และการฝึกฝนทักษะ EF อย่าง เป็นระบบ แนวทางท่ีสําคัญมีดังนี้

1. การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุน EF
1.1 ท่ีบ้าน สภาพแวดล้อมท่ีเป็นระเบียบ จัดบ้านให้เป็นระเบียบและมีโครงสร้าง เช่น

การจัดท่ีเก็บของให้เป็นระเบียบ การมีพ้ืนที่ท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนรู้และทํากิจกรรม การมีตารางเวลา การมี
ตารางเวลาในการทํากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อช่วยสร้างความสมํ่าเสมอและการวางแผนล่วงหน้า

1.2 ที่โรงเรียน การสอนแบบบูรณาการใช้การสอนที่เชื่อมโยงเนื้อหาจากหลาย ๆ วิชา เพ่ือให้
เด็กได้ฝึกการคิดเชิงบูรณาการและการประยุกต์ใช้ความรู้ การสร้างห้องเรียนที่สนับสนุนการเรียนรู้ จัดห้องเรียนให้
มีพื้นท่ีที่ส่งเสริมการทํางานร่วมกันและ การคิดสร้างสรรค์

2. การพัฒนาทักษะ EF ผ่านกิจกรรมประจําวัน
2.1 ความสามารถในการจดจํา Working Memory การทบทวนและสรุปข้อมูล ฝึกการจดจํา

และประมวลผลข้อมูลผ่านการทบทวนและสรุปสิ่งท่ีเรียนรู้ในแต่ละวันการใช้เครื่องมือช่วยจํา เช่น การใช้
แอปพลิเคช่ันจัดการงานหรือการจดบันทึกช่วยจํา

2.2 ความสามารถในการควบคุมและยับยั้งตนเอง Inhibitory Control การฝึกสมาธิ การทํา
สมาธิหรือการฝึกสติ (Mindfulness) เพื่อเสริมสร้างการควบคุมอารมณ์และ การยับย้ังพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมการ
ตั้งเป้าหมายและวางแผนฝึกการตั้งเป้าหมายระยะส้ันและระยะยาวและการวางแผนเพื่อบรรลุ เป้าหมายนั้น

2.3 ความยืดหยุ่นทางความคิด Cognitive Flexibility การแก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน ฝึกการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันโดยการหาวิธีการใหม่ ๆ หรือการปรับตัวตามสถานการณ์การเรียนรู้และทดลอง
สิ่งใหม่ ๆ ส่งเสริมการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และการทดลองทํากิจกรรมท่ีไม่เคยทํามาก่อน เพื่อฝึกการปรับตัวและ
การคิดสร้างสรรค์

3. การสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน
การมีส่วนร่วมของครอบครัว ผู้ปกครองมีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนา EF

ของเด็ก เช่น การร่วมทํากิจกรรมที่เสริมสร้าง EF การให้คําแนะนําและกําลังใจ การสร้างชุมชนที่เอื้อต่อการพัฒนา
EFการมีชุมชนท่ีสนับสนุนการเรียนรู้และการพัฒนา EF เช่น การมีกลุ่มสนทนาหรือการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริม EF

4. การประเมินและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง
การประเมินทักษะ EF การใช้แบบประเมินหรือการทดสอบเพื่อวัดระดับทักษะ EF ของบุคคล

เป็นระยะๆ การปรับปรุงและพัฒนาการใช้ข้อมูลจากการประเมินเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาทักษะ EF อย่างต่อเนื่อง
เช่น การตั้งเป้าหมายใหม่ การปรับแผนการฝึกฝน

5. การเสริมสร้างความตระหนักรู้
การศึกษาและการอบรม การเข้าร่วมการอบรมหรือการสัมมนาเก่ียวกับ EF เพื่อเสริมสร้างความรู้

และทักษะการอ่านหนังสือและงานวิจัย การศึกษาหนังสือและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ EF เพ่ือเพิ่มพูนความรู้
และวิธีการใหม่ ๆ ในการพัฒนา EF การพัฒนา Executive Functions อย่างย่ังยืนต้องอาศัยการบูรณาการ
กิจกรรมและการสร้าง สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนการเรียนรู้และการพัฒนา EF ในทุก ๆ ด้านของชีวิต ซึ่งจะช่วยให้
บุคคลสามารถจัดการกับชีวิตประจําวันและการทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขมากข้ึน
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6. ส่งเสริมให้ครูสร้างผลการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ Best Practice
การพัฒนาทักษะทางสมอง Executive Functions : EF อย่างย่ังยืน เป็นกระบวนการที่ครูต้องทําอย่าง

ต่อเนื่องและสามารถส่งเสริมเด็กให้สามารถนําไปใช้ในชีวิติประจําวันซึ่งการดําเนินการต่างๆ เหล่าน้ีผู้บริหารควร
ส่งเสริมให้ครูผู้สอนสามารถต่อยอดเพื่อเป็นการขยายผลแก่เพ่ือนครูในโรงเรียน เพ่ือนครูต่างโรงเรียน หน่วยงาน
ภายนอก ผู้ปกครอง ในลักษณะของผลการปฏิบัติงานท่ีเป็นเลิศ Best Practice ได้

7. สร้างขวัญและกําลังใจแก่ครูผู้สอนด้วยการให้รางวัล
เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้การพัฒนาทักษะทางสมอง Executive Functions : EF เกิดความย่ังยืน ควร

สร้างแรงจูงใจ แรงผลักดัน สร้างขวัญกําลังใจแก่ครูผู้สอนระดับปฐมวัย อาทิ มีการประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติ
มีการกําหนดรางวัลระดับต่างๆ สําหรับครูผู้สอนที่ใช้กระบวนการพัฒนาเด็กรูปแบบดังกล่าวจนเป็นที่ประจักษ์
และเกิดผลเป็นรูปธรรม
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Module 7
เร่ือง คุณลักษณะและบทบาทของครูปฐมวัยที่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะสมอง EF

********************************

เป็นที่ทราบกันดีว่าคุณลักษณะของครูมีผลอย่างย่ิงต่อการพัฒนาเด็ก ในบทน้ีมีความประสงค์จะชวนให้ครู
กลับมาตรวจสอบตัวเองว่าเรามีจุดแข็งจุดอ่อนอย่างไรในการส่งเสริมพัฒนาทักษะสมอง EF เพื่อท่ีจะนําไปสู่การ
พัฒนาตนเองในแง่มุมต่างๆ และในตอนท้ายของบทจะกล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ที่มีต่อการส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะสมอง EF เพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อครูที่จะใช้เป็นข้อมูลนําไปสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับพ่อแม่ของเด็ก
เพื่อให้บทบาทของพ่อแม่มีความเหมาะสมสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกับครู

ครูปฐมวัยผู้ท่ีจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะสมอง EF ให้เด็กปฐมวัย ควรจะมีคุณลักษณะสําคัญๆ ดังนี้

1. มีความรู้เรื่องทักษะสมอง EF
ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกระบวนการทํางานของสมอง รู้จักองค์ประกอบของทักษะ

สมองและสามารถวิเคราะห์ได้ว่าในกระบวนการเรียนรู้หรือพฤติกรรมของเด็กที่เกิดข้ึนนั้นกําลังพัฒนาทักษะสมอง
EF ด้านใด รวมทั้งควรมีความใส่ใจ ไตร่ตรอง และมุ่งเป้าหมายสู่การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองการพัฒนา
EF ให้กับเด็กได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนหมันตรวจสอบบทบาทของตัวเองว่าได้ให้โอกาสเด็กในการพัฒนาทักษะ
สมอง EF อย่างเต็มที หรือกลับเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะของเด็กโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ประเด็นที่น่าสนใจ
คือเม่ือครูได้มาเรียนรู้เร่ืองการพัฒนาทักษะสมอง EF จะพบว่า "ย่ิงเรียนรู้ ก็จะย่ิงลงลึก" เพราะเมื่อครู่ที่เป็นคน
สําคัญ (Key Person) ตระหน้ก เข้าใจ เรียนรู้และนําสู่การปฏิบัติ ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กจะทําให้ครูเบิกบานไปกับการ
เรียนรู้ของเด็กที่ท้ังสนุก น่าอัศจรรย์ใจแค่เปลี่ยนจากคําถามปลายปิดท่ีเคยชิน "บ้านของลูกหมูตัวแรกทําด้วยอะไร"
สู่คําถามปลายเปิดชวนคิด "ถ้าเด็กๆ เป็นลูกหมู เด็กๆ จะทําอย่างไรได้บ้าง"
2. ใจกว้าง และมีทัศนะเชิงบวก (Positive Mind)

ครูต้องมีความเชื่อมั่นในเด็กเชื่อว่าเด็กทุกคนมีศักยภาพเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ ครูต้องมีความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง เช่ือว่าครูสามารถส่งเสริมทักษะสมอง EF ให้เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้เมื่อครูมีความเช่ือท่ี
ถูกต้องแล้ว ครูจะเป็นคนที่เปิดกว้าง ยอมรับความเป็นจริงของเด็ก เปิดรับความคิดเห็นและมีความหวังเสมอ ครูท่ีมี
ทัศนะเชิงบวกจะมองเห็นความก้าวหน้าของเด็กแม้จะเกิดข้ึนเพียงเล็กน้อยและไม่ละเลยที่จะสะท้อนให้เด็กได้เห็น
ความก้าวหน้าของตัวเอง ก่อให้เกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองครูที่เปิดกว้างจะยอมรับได้ว่าเด็กเล็กยัง
ไม่สามารถอธิบายอารมณ์ความรู้สึกของตัวเองได้ดีและมีความหวังว่าเราจะมีวิธีการท่ีดีท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเข้าใจ
อารมณ์ของตัวเองและสามารถส่ือสารความรู้สึกของตัวเองให้ดีข้ึนได้

เมื่อเราแปล "ความหวัง" สู่การกําหนดเป้าหมายจะช่วยให้ความหวังของเรามีความชัดเจนเพื่อนํามาสู่การ
กําหนดแนวทางการปฏิบัติติท่ีสามารถประเมินความสําเร็จได้
3. มีความเชี่ยวชาญในทักษะท่ีหลากหลาย (Multi-skilled)

ทักษะการสังเกตท่ีละเอียดลออ : ครูที่มีทักษะการสังเกตที่ละเอียดลออจะมองเห็นส่ิงท่ีเด็กส่ือสารด้วย
ภาษากายได้เป็นอย่างดี เช่น ท่าทาง สายตา น้ําเสียงทําให้สามารถรับรู้และเท่าทันอารมณ์ของเด็ก ครูที่ช่างสังเกต
จะไวต่อการรับรู้บรรยากาศในการเรียนการสอน และพร้อมที่จะปรับเปล่ียนได้อย่างทันท่วงทีสามารถสังเกตเห็น
ความกระตือรือร้นหรือความอ่อนล้าในการเรียนของเด็กมองเห็นวิธีเรียนรู้และความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคล
หรือเม่ือทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม ครูท่ีช่างสังเกตจะสามารถหาจังหวะที่เหมาะสมที่จะเข้าไป ถอยออกมาหรือเพียง
เฝ้าดูอยู่ใกล้ๆ เพื่อให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์
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ทักษะการสื่อสารเชิงบวก : ครูท่ีมีการสื่อสารทางบวกจะมีอิทธิพลต่อเด็กอย่างมากท้ังในเรื่องทัศนคติการ
เรียนรู้การเห็นคุณค่าในตัวเอง

ทักษะการกระตุ้นให้เด็กคิด : ครูที่มีทักษะการกระตุ้นให้เด็กคิด มักจะใช้คําถามปลายเปิดอยู่เสมอเพื่อ
กระตุ้นให้คิดอย่างหลากหลาย และรับฟังความคิดเห็น ของเด็ก จัดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้สังเกต สํารวจ แล้วเกิด
คําถามที่ต้องการคําตอบบางกิจกรรมก็มีการสร้างเงื่อนไขเพ่ือให้เด็กต้องเผชิญกับปัญหา เช่น "กรรไกรมี 3 อัน
เท่านั้น หนูมีกัน 5 คน ต้องแบ่งกันใช้นะคะ"

ทักษะการสร้างแรงจูงใจ : ครูต้องสร้างความกระตือรือร้นให้ตัวเองอยู่เสมอเพราะความกระตือรือร้นของ
ครูจะส่งผ่านไปเป็นแรงจูงใจให้เด็กๆ อยากเรียนรู้ จะทําให้บทเรียนของครูสนุกเร้าใจ ครูที่มีทักษะการสร้าง
แรงจูงใจ มักจะต้ังเป้าหมายท่ีท้าทาย นอกจากนี้นิทาน ละครก็จะช่วยสร้างแรงจูงใจให้กับเด็กได้อย่างดี โดยเฉพาะ
ในเรื่องของลักษณะนิสัยคุณธรรม จริยธรรม

ทักษะการประเมิน : ครูที่มีทักษะการประเมิน จะต้องมีความรู้ด้านพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย มีความสามารถในการจับประเด็นที่น่าสนใจหรือสอดคล้องกับเป้าหมาย มีทักษะการสังเกต การจดบันทึก
พฤติกรรมและปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็ก

ทักษะการคาดเดาผลล่วงหน้า : ครูท่ีมีทักษะการคาดเดาผลล่วงหน้าจะต้องเป็นคนที่ช่างสังเกต คิดได้ฉับไว
จินตนาการได้ชัดว่ากระบวนการเรียนการสอนหรือกิจกรรมจะดําเนินไปอย่างไร ความคาดหวังและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนใน
แต่ละขั้นตอนคืออะไร ถ้ามีสถานการณ์ที่ไม่ได้คาดคิดน่าจะเกิดอะไรได้บ้างเพื่อต้ังรับหรือต่อยอดต่อไปได้อย่าง
เหมาะสม
4. มีวินัยในตนเอง (Self- Discipline)

เรื่องของการพัฒนาทักษะสมอง EF อาจจะเป็นเร่ืองใหม่สําหรับครูและครูก็จะต้องเปลี่ยนพฤติกรรมและ
บทบาทของตนในบางด้าน เช่น เปลี่ยนจากท่ีครูริเริ่มเป็นเด็กริเริ่มเปลี่ยนจากผู้สอนเป็นผู้ร่วมเรียนรู้เปลี่ยนจากผู้พูด
เป็นผู้ฟัง ฯลฯ เพื่อสร้างโอกาสให้เด็กได้พัฒนาทักษะสมอง EF ให้แข็งแรงยิ่งข้ึน

เป็นที่ทราบกันดีว่าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความเคยชินเป็นส่ิงที่ทําไม่ได้โดยง่ายต้องอาศัยการตระหนัก
ถึงคุณค่าของสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน มีเป้าหมายการเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนมีวิธีการปฏิบัติและมีวินัยที่กํากับให้ตนเองจดจ่อ
กับการกระทําท่ีจะนําไปสู่เป้าหมาย เรียกว่าเกาะติดกับเป้าหมายและหมั่นประเมินตนเองเพื่อให้เห็นความก้าวหน้า
เกิดแรงจูงใจภายในที่จะช่วยให้การกํากับวินัยในตนเองมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน
5. ทํางานเป็นทีม (Team Work)

การทํางานเป็นทีมประกอบด้วยผู้ที่มีความเก่ียวข้องกับเด็ก ได้แก่ ครู พ่อแม่ผู้ปกครองเพื่อนครูผู้บริหาร
บุคลากรในโรงเรียนตลอดจนหรือข่ายที่มีจุดหมายเดียวกัน การทํางานเป็นทีมจะช่วยให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ถ่ายเทข้อมูลอันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเรื่องทักษะสมอง EF ในเด็กต่อไป

ในยุคเทคโนโลยีข่าวสาร (IT) มีส่วนช่วยให้เกิดการถ่ายเทข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวางยิ่งขึ้น
6. เป็นท่ีรักและไว้ใจของเด็ก (To be loved & Trust)

เม่ือครูมีความผูกพันที่ดี เป็นท่ีรักและไว้ใจของเด็ก จะทําให้เด็กมีความรู้สึกม่ันคงปลอดภัย พร้อมที่จะ
เรียนรู้ และก้าวสู่สังคมที่กว้างข้ึน การแสดงออกถึงความรักไม่เพียงแต่การบอกรัก โอบกอด แต่ยังรวมถึงการพร้อม
รับฟัง และรับรู้ความรู้สึกของเด็กทั้งความรู้สึกทางบวกและทางลบ การให้ไอกาสเด็กได้คิด เลือกและตัดสินใจ
สนับสนุนให้เด็กได้รู้สึกภูมิใจกับความสําเร็จ ให้กําลังใจเมื่อเด็กรู้สึกท้อ เสียใจ เศร้า ทําให้เด็กรู้สึกว่าได้รับการ
ยอมรับ ให้อภัย และให้โอกาสที่จะปรับปรุงเม่ือทําผิดพลาด รวมท้ังยินดีและชื่นชมเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
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7. วางแผนและจัดการงานเป็น (Planning & Organization)
มีการทํางานอย่างเป็นระบบ ในลักษณะวิจัยและพัฒนา (Research and Development) คือ มีการ

กําหนดเป้าหมาย วางแผน มีกระบวนการทํางานและประเมินผลสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้ของเด็กและของครู
ประเมินตนเองว่าแนวทางที่ปฏิบัตินั้นถูกต้องเหมาะสมหรือไม่อย่างไรเพื่อนําสู่การพัฒนาตนพัฒนางาน

บทบาทของพ่อแม่เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็ก
คุณครูควรส่งเสริมให้พ่อแม่มีความตระหนักถึงความสําคัญย่ิงของตนในการพัฒนาทักษะสมอง EF บทบาท

ของพ่อแม่ควรจะเป็นดังนี้
1. มีความสนใจ ใฝ่รู้

พ่อแม่ควรหาความรู้ความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการพัฒนาทักษะสมอง EF และความรู้อื่นที่
เก่ียวข้องกับการส่งเสริมพัฒนาการและทักษะที่จําเป็นสําหรับลูกจากหลากหลายแหล่งที่เชื่อถือถือได้ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนผู้ปกครองร่วมไปกับครูของลูก ค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือหรือ Website แล้วนํา
ความรู้มาวิเคราะห์และปรับให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของพ่อแม่และลูก
2. สร้างความผูกพันที่ดี

ความรักความผูกพันในครอบครัวระหว่างพ่อแม่กับลูกระหว่างพ่อกับแม่และสมาชิกในครอบครัว บน
พื้นฐานของความรัก ให้เกียรติ ให้อภัยและยอมรับในความแตกต่าง ความผูกพันท่ีดีในครอบครัวจะเป็นรากฐานท่ี
สําคัญของความมั่นคงทางจิตใจ เห็นคุณค่าของตนเอง ทําให้มีความพร้อมที่จะเปิดโลกการเรียนรู้มีความ
กระตือรือร้น มีชีวิตชีวา มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง กล้าเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคเช่นเดียวกัน ความผูกพันท่ีดีก็จะมีผลต่อ
การพัฒนาทักษะสมอง EF เพราะสมองจะเปิดรับการเรียนรู้และทํางานได้ดีในสภาวะท่ีคนเรารู้สึกมันคง ปลอดภัย
3. เรียนรู้ท่ีจะรู้จักลูก

การพัฒนาลูกให้มีทักษะสมอง EF ที่ดีและการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของลูกน้ันไม่ใช่เพียงการนํา
ความรู้และกระบวนการต่างๆ มาใช้ทันทีแต่พ่อแม่ต้องให้ความสําคัญกับการเรียนรู้ "ลูก" ให้รู้จักที่จะเข้าใจและ
ยอมรับความเป็นตัวตนของลูก ความสามารถ ความถนัด จุดแข็งจุดอ่อนของลูก ไม่เอาลูกมาเปรียบเทียบกัน หรือ
เปรียบเทียบกับเด็กอ่ืน การเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับลูกด้วยการทํากิจกรรมหรือลงมือทําส่ิงต่างๆ ไปด้วยกัน เช่น สนุก
กับการทําอาหาร เตรียมจัดงานวันเกิดให้คุณยาย จะช่วยให้เราเข้าใจลูกได้ดีข้ึน ได้เห็นวิธีคิด วิธีการทํางานการ
ตัดสินใจเลือกและยังได้สนุกสนาน ได้เผชิญอุปสรรคไปพร้อมๆ กัน ลูกๆ จะรู้สึกว่าพ่อแม่ร่วมทุกข์ร่วมสุขไปด้วยกัน
4. ฝึกวินัยเชิงบวก

การฝึกวินัยเชิงบวก หมายถึง การฝึกฝนให้ลูกมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยเกิดจากการกํากับตัวเองได้
ภายใต้บรรยากาศที่ดีในการฝึกฝน ลูกจะรู้สึกถึงความก้าวหน้าที่เพิ่มขึ้น ภูมิใจที่สามารถกํากับตัวเองได้ได้เรียนรู้
วิธีการท่ีจะวิเคราะห์พฤติกรรมของตนว่ามีผลต่อตนเองหรือผู้อื่นอย่างไรและเรียนรู้วีท่ีจะพัฒนาตนเอง
5. เป็นต้นแบบพฤติกรรมที่พึงประสงค์

เด็กเรียนรู้ได้ดีจากการเลียนแบบและแบบอย่างท่ีเด็กเลียนแบบมากที่สุดคือ พ่อแม่ พฤติกรรมของพ่อแม่
อยู่ในสายตาของเด็กตลอดเวลา ดังนั้น พฤติกรรมใดที่ต้องการให้เกิดกับลูกต้องเริ่มต้นที่พ่อแม่ก่อนหรืออย่างน้อยก็
เร่ิมไปพร้อมๆ กับลูก ดังคํากล่าวที่ว่าลูกทําให้พ่อแม่มีนิสัยที่ดีขึ้นอยากให้ลูกตื่นแต่เช้าพ่อแม่ก็ต้องต่ืนแต่เช้าด้วย
เช่นกัน ดังน้ัน หากต้องการให้ลูกมีการพัฒนาทักษะสมอง EF ที่ดี พ่อแม่ต้องพยายามพัฒนาตนให้มีองค์ประกอบ
ของทักษะสมอง EF ท้ัง 9 ด้านไปพร้อมๆ กับลูกด้วย เช่น ถ้าต้องการให้ลูกมีทักษะด้านควบคุมอารมณ์ พ่อแม่ก็
ต้องเป็นต้นแบบในการควบคุมอารมณ์ด้วยเช่นกัน
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6. ให้โอกาสลูกได้เรียนรู้และเผชิญปัญหา
การเรียนรู้ของเด็กนอกจากจะเรียนรู้จากการเลียนแบบ ดังได้กล่าวไว้ในข้อ 5 แล้ว การเรียนรู้ของเด็กจะ

เกิดจากการได้รับประสบการณ์ตรงจากการได้ฟัง ได้ดมได้เห็น ได้ล้ิมรส ได้สัมผัสและลงมือทําสิ่งต่างๆ และเด็กนั้น
เรียนรู้อยู่ตลอดเวลาการเรียนรู้ที่จึงควรให้โอกาสเด็กได้หยิบจับและลงมือทําเร่ิมจากกิจวัตรประจําวันของตนเอง
การช่วยงานบ้าน การมีน้ําใจช่วยเหลือผู้อ่ืน การเล่นและทํากิจกรรมท่ีสนุกสนาน

เม่ือลงมือทําย่อมเกิดการเรียนรู้และเผชิญกัญกับปัญหาในชีวิตประจําวัน ลูกจะได้รับโอกาสในการฝึก
ทักษะการลงมือทําและแก้ปัญหาด้วยตัวเอง หากติดขัดก็ได้รับการชี้แนะอย่างเหมาะสม ยิ่งทํามากก็ยิ่งทําให้เกิดการ
พัฒนาทักษะสมอง EF ในหลายด้านด้วยกันหรืออาจจะเรียกว่าได้ฝึกทักษะครบทุกองค์ประกอบก็ว่าได้ เช่น ด้าน
จดจ่อใส่ใจ จําเพื่อใช้งาน ยืดหยุ่นความคิด ยั้งคิดไตร่ตรอง ริเริ่มลงมือทํา เป็นต้น
7. ให้รับผิดชอบงานบ้าน

การมอบหมายงานบ้านเล็กๆ น้อยๆ ให้ลูกทํา จะทําให้ลูกเป็นคนรักการทําทํางานมีทักษะในการทํางาน
ขยัน กระตือรือร้น รู้จักวางแผนและลงมือทํา มีความรับผิดชอบและมีน้ําใจฯลฯ น่ันคือลูกได้พัฒนาทักษะสมอง EF
ไปพร้อมกันหลายๆ ด้าน เพราะงานบ้านเป็นการเรียนรู้จากการลงมือทํา (Learning by Doing)
8. ตั้งเป้าหมายความสําเร็จของลูก

หากถามพ่อแม่ที่มีลูกเล็กๆ ว่าตั้งเป้าหมายอะไรให้กับชีวิตลูก ส่วนใหญ่ก็จะตอบตรงกันว่าต้องการให้ลูก
ประสบความสําเร็จในชีวิตและมีความสุข ลองทบทวนดูดีกว่าว่าเป้าหมายปลายทางที่ต้ังไว้ หรือเป้าหมายหลักนั้น
เป็นเป้าหมายที่มีคุณค่าและมีความหมายต่อชีวิตลูกอย่างย่ังยืนหรือไม่ คิดต่อให้ชัดว่าอะไรที่จะบอกถึงความสําเร็จ
ในชีวิตของลูกและความสุขในชีวิตคืออะไร ที่สุดแล้วลูกสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมีคุณค่าในตนเอง ผู้อื่น รวมถึงต่อ
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้หรือไม่ เพราะทัศนะต่อการดํารงชีวิตจะมีผลต่อการเล้ียงดูลูกและการเลี้ยงดูลูกจะหล่อ
หลอมทั้งความคิดและจิตใจของลูก เม่ือเป้าหมายปลายทางหรือเป้าหมายหลักชัดเจนแล้วต้องมีเป้าหมายระยะสั้น
และกระบวนการย่อยท่ีรองรับและสอดคล้องกับเป้าหมายหลัก เป้าหมายต้องอยู่ในใจเสมอ
9. ทํางานร่วมกับครู

เมื่อลูกเข้าโรงเรียนก็ไม่ได้หมายความว่าภาระการฝึกฝนรมเลี้ยงดูตกไปเป็นของครูและโรงเรียน เพราะบ้าน
ยังมีอิทธิพลอย่างมากต่อลูก ให้ถือว่าบ้านและโรงเรียนเป็นหุ้นส่วนการพัฒนาลูกร่วมกันแต่เนื่องจากความเชื่อ
ทัศนคติและประสบการณ์ของครูและพ่อแม่แต่ละคนก็แตกต่างกันจึงต้องหมันพูดคุยเพ่ือแลกเปล่ียนทัศนะระหว่าง
กันเพื่อให้มีเป้าหมายท่ีตรงกันและมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูไปในทิศทางเดียวกันไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งกันซึ่งจะเป็น
ผลในทางลบต่อลูก

การทํางานร่วมกันระหว่างบ้านและโรงเรียนควรอยู่บนทัศนะเชิงบวก ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อใจ ให้การ
สนับสนุนและให้กําลังใจซึ่งกันและกัน พ่อแม่ควรให้ความเคารพในวิชาชีพครู เคารพในวิธีการทํางานของครู หาก
สงสัย ข้องใจ หรือไม่พอใจควรไต่ถามเพื่อทําความเข้าใจให้ตรงกัน ไม่ควรเก็บความขุ่นข้องใจเพราะจะกระทบต่อ
สัมพันธภาพที่ดี ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อการพัฒนาลูก อีกท้ังการบ่นว่าลับหลังครูแต่อยู่ต่อหน้าลูก จะทําให้ลูกเกิดความ
สับสน กังวลใจ เพราะส่วนใหญ่เด็กนั้นจะรักท้ังพ่อแม่และรักครู

เม่ือพ่อแม่มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันทั้งสองฝ่ายจะประสานมือ ประสานใจเป็นหน่ึงในการพัฒนาลูกไปใน
ทิศทางเดียวกัน พ่อแม่และครูจะมีความสุขความเบิกบานใจท่ีได้เห็นความก้าวหน้าของของคนท่ีเรารักเติบโตอย่าง
งดงาม

การมีทัศนคติท่ีดีต่อกัน จะเป็นจุดเริ่มต้นของการทํางานร่วมกันระหว่างบ้านและโรงเรียน ความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้อง จะทําให้การทํางานมุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจะทําให้การทํางานมีความ
สอดคล้องกันระหว่างบ้านและโรงเรียน
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Module 8
เร่ือง ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF

********************************
ตัวอย่างกิจกรรมท่ีมีลักษณะเป็นกิจกรรมระยะยาวท่ีประกอบด้วยกิจกรรมย่อยๆ หลายกิจกรรมร้อยเรียง

ต่อเนื่องกันกิจกรรมท่ีมีลักษณะเป็นกิจกรรมเด่ียว โดยระบุวัตถุประสงค์ กระบวนการ/วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์ และ
กิจกรรมเพิ่มเติม พร้อมภาพประกอบ

1. กิจกรรมโครงงาน : Project Approach
การเรียนการสอนแบบโครงงาน (Project Approach) เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม ให้เด็กแสวงหาคําตอบ

จากการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลุ่มลึกเพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในการเรียนรู้แบบโครงงานเด็กจะได้เรียนรู้
กระบวนการหา ความรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงทั้งกิจกรรมในและนอกห้องเรียนการเรียนรู้นั้นเปิดโอกาสให้เด็กได้
คิดวางแผน ตัดสินใจ ค้นคว้า ทดลอง แก้ปัญหาและทํากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โครงงานอาจจะเป็นได้ทั้ง
กิจกรรมรายบุคคล ร่วมมือทําในกลุ่ม ย่อย และท่ีเด็กๆ ท้ังห้องทําร่วมกัน

กิจกรรมอาจมีทําการหา
ข้อมูลการวางแผนงานแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ บทบาทสมมติ
ทัศนศึกษา เชิญวิทยากรมาให้
ความรู้ สังเกต ทดลองสร้างสรรค์
และ นําเสนอผลงาน ฯลฯ โดยใน
ระหว่างทํากิจกรรมนั้น ครูจะจด
บันทึกการเรียนรู้ของเด็กในด้าน
ต่างๆ ทําให้สามารถติดตามผล
พัฒนาการและศักยภาพด้านต่างๆ
ท้ังด้าน ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ
สังคมและสติปัญญาของเด็กได้
อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ

Executive Functions ท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Approach)

ความจําเพ่ือใช้งาน (Working Memory)
ในการเรียนแบบโครงงานน้ัน เด็กๆ จะต้องนําความรู้ท่ีตนเองได้ค้นหาแล้วเชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆ ใน

ชีวิตประจําวันและประสบการณ์เดิมเพ่ือนําข้อมูลท่ีรับรู้นั้นมาสู่การลงมือปฏิบัติจริงรวมถึงเพื่อนํามาวิเคราะห์หรือ
ค้นหาคําตอบกับคําถามใหม่ๆ หรือสิ่งที่เด็กสงสัยในห้องเรียนรวมถึงใช้ส่ิงที่เด็กเรียนรู้มานั้นนํามาแก้ปัญหาและถูก
ปัญหากันระหว่างเพื่อนๆ ในชั้นเรียนอีกด้วย
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การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control)
การเรียนแบบโครงงานน้ันจะมีกิจกรรมที่เด็กๆ จะต้องทําร่วมกัน หรือทําด้วยกันตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็น

การแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกันการทดลองการเล่นบทบาทสมมติต่างๆ ดังนั้นเด็กๆ จึงจําเป็นต้องมีการยั้ง
คิดไตร่ตรองเสมอเพื่อให้ตนเองปฏิบัติตามกติกาในการทํากิจกรรมร่วมกันว่าใครทําหน้าที่ บท อะไร และในเวลาใด
นอกจากน้ันเด็กๆ ยังต้องควบคุมตนเองในการทํากิจกรรมต่างๆ ที่ต้องใช้ความระมัดระวัง เช่น กิจกรรมทําอาหารที่
ใช้อุปกรณ์ที่มีความคม ความร้อนและอันตรายอื่นๆ เด็กๆ จึงต้องรู้จักควบคุมตนเองให้กระทําในส่ิงท่ีเหมาะสมและ
ปลอดภัยเท่านั้น

การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)
ในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโครงงานเด็กๆ จะได้เปรียบเทียบจินตนาการและต่อยอดจากความรู้ท่ีมีอยู่เพื่อ

สร้างส่ิงใหม่หรือสิ่งที่ใกล้เคียงและเด็กๆ จะต้องยอมรับฟังความคิดเห็นใหม่ๆ ที่ได้จากเพื่อนๆ หรือจากการทดลอง
ค้นคว้าต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในโครงงานอีกด้วย
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การจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention)
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโครงงาน เด็กๆ จะได้ทํากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงไม่ว่าจะเป็นการทดลอง

การสังเกตการทํางานศิลปะและกิจกรรมอ่ืนๆ ดังน้ัน เด็กๆ จะได้ฝึกฝนทักษะในการจดจ่อ ใส่ใจเพ่ือไม่ให้เสียสมาธิ
ในการทํากิจกรรมต่างๆ ให้สําเร็จ

การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control)
การเรียนรู้ร่วมกันการทํางานร่วมกันทําให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ท่ีจะควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง

การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring)
การทํางานหรือสร้างสรรค์ชิ้นงานของเด็กๆ ไม่ได้ลงเอยด้วยความสําเร็จทุกครั้งเด็กๆ จึงมีโอกาสท่ีจะ

วิเคราะห์สิ่งท่ีทํา ผลงานตนเองและพัฒนาชิ้นงานจนเป็นที่พอใจ
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2. เล่นบทบาทสมมติ และเล่นละคร

การเล่นสมมติเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถทําได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องสอนหรือสาธิตให้ดู เพราะมีความฝัน
และจินตนาการที่พร้อมจะถ่ายทอดออกมาอย่างเบิกบานใจ เพราะการเล่นสมมติจะตอบสนองความต้องการทาง
อารมณ์ที่ต้องการถ่ายทอดหรือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของเด็กท่ีมีต่อโลกรอบตัว ได้ระบายความรู้สึกท่ีมีอยู่ในใจ
ได้นําความรู้ความเข้าใจต่อส่ิงท่ีเรียนรู้มาไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้รอบตัวปฏิสัมพันธ์และ
บทบาทของคนในครอบครัวในสังคมมาเล่นสมมติด้วยความรู้สึกเป็นอิสระปราศจากความกดดันการเล่นสมมติจึงมี
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในทุกด้านโดยเฉพาะด้านอารมณ์ สังคมและส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ
สมอง EF ได้เป็นอย่างดี การเล่นสมมติมีหลายๆ ลักษณะ ไม่ว่าจะเล่นบทบาทสมมติ เชิดหุ่น เล่นละครสร้างสรรค์
เล่นละครเวที

เล่นบทบาทสมมติ
การเล่นบทบาทสมมติเป็นการแสดงบทบาทตามจินตนาการของเด็ก

เด็กจะสมมติและแสดงบทบาทที่ตนเองต้องการ เช่น สมมติว่าตัวเองกําลังทํากับข้าว
หรือเล่นบทเป็นครูกับนักเรียนเป็นกัปตันขับเครื่องบิน เป็นต้น การเล่นสมมตินี้ไม่มี
การวางแผนไว้ล่วงหน้าแต่จะเกิดข้ึนได้อย่างฉับพลันและเล่นต่อเนื่องอย่างเป็น
ธรรมชาติ การเล่นสมมติจะทําให้เด็กสนุกสนานเพราะได้นําสิ่งท่ีอยู่ภายในท้ัง
ประสบการณ์เดิม อารมณ์ความรู้สึก ความต้องการ มาแสดงออกได้อย่างอิสระ เด็กจะ
รู้สึกผ่อนคลายได้คิดและลงมือทําโดยเกิดจากการริเริ่มของเด็กเอง เมื่อเด็กเล่นสมมติ
บ่อยๆ เด็กจะมีทักษะในการสวมบทบาทเป็นสิ่งที่ตนต้องการ รู้จักที่จะสลับบทบาทกัน
เล่นซ่ึงเป็นทักษะก่อนที่จะนําไปสู่การเล่นละคร

เล่นละครหุ่น
การเล่นละครหุ่นเป็นการเล่นสมมติผ่านตัวละครที่เป็นหุ่นเชิด การเล่นละครหุ่น เริ่มมีเนื้อเร่ืองมีการแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร มีบทสนทนา มีเพื่อนร่วมเล่นด้วยโดยผลัดกันแสดงบทบาท การทําเสียงให้สม
บทบาท การเล่น การคิด เน้ือเร่ืองอาจจะเป็นเรื่องที่เด็กคิดอย่างฉับพลันโดยดึงจากประสบการณ์ ประกอบกับ
จินตนาการหรืออาจจะเป็นเร่ืองที่นํามาจากนิทานเร่ืองที่เด็กคุ้นเคย การเล่นละครหุ่นจะทําให้เด็กเริ่มมีโครงเรื่อง
มีเริ่มต้นมีจุดหักเหและมีตอนจบของเรื่อง
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เล่นละครสร้างสรรค์
ละครสร้างสรรค์น้ัน เด็กๆ จะผูกเรื่อง เน้ือเร่ืองจะร้อยเรียงกันคล้ายๆ กับ

นิทานที่เด็กเคยได้ยินได้ฟังมามีการตกลงกันทั้งการเลือกตัวละคร การเลือกอุปกรณ์
ประกอบการเล่น ในการเล่นละครสร้างสรรค์ เด็กจะรู้สึกเป็นอิสระจะให้เนื้อเรื่อง เป็น
อย่างไรก็ได้ขึ้นกับผู้เล่นปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลาและไม่จําเป็นต้องมีผู้ชม เนื้อเร่ืองจะ
ปรับเปลี่ยนไปในแต่ละครั้งของการเล่น

การเล่นละครเวที
การเล่นละครเวทีสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น เป็นการเล่นบทบาทสมมติท่ีผ่านการวางแผนและกําหนดข้ันตอน

ไว้ล่วงหน้า มุ่งเน้นให้เด็กได้นําความสนุกสนานจากเรื่องเล่าจากนิทานที่เด็กๆ ประทับใจมาสร้างสรรค์เป็น ละคร
โดยเด็กเป็นผู้คิด ตัดสินใจและลงมือทํา ครูเป็นผู้ที่คอยสนับสนุนและเอ้ืออํานวยให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้จากการลง
มือทําให้มากที่สุด ส่ิงที่เป็นผลลัพธ์จากละครที่เด็กแสดงนั้น อาจจะดําเนินเร่ืองไม่ราบร่ืนนัก เม่ือเพื่อนลืมบทก็บอก
บทกันบนเวที ฉากเด็กๆ ก็ทํากันเองทั้งฉากและชุดการแสดงก็เกิดจากเด็กๆ ช่วยกันออกแบบ นั่นคือ ผู้ดูต้องเข้าใจ
และไม่วางเป้าหมายว่าจะพบกับความสมบูรณ์แบบจากละครเด็กเพราะอาจจะทําให้ผิดหวังและตําหนิเด็กด้วยความ
ไม่เข้าใจ

จะเห็นว่าละครเป็นสื่อนําให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อันหลากหลาย เนื่องจากละครมีองค์ประกอบหลาย
อย่างท่ีเด็กต้องคิดและลงมือทํา จึงเป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การเล่นละครหรือการสมมติบทบาทจาก
เรื่องราวในนิทานทําให้เด็กต้องฝึกคิดเชื่อมโยง นําข้อมูลต่างๆ ที่รับรู้กับความรู้เดิมที่มีแล้วสังเคราะห์ส่งผ่านออกมา
เป็นการกระทํา การเล่นละครหรือการแสดงออกมาช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจในส่ิงที่กําลังเรียนรู้ได้ชัดเจน แม่นยํา
ขึ้นการเล่นละครนําพาเด็กเข้าสู่การจําลองสถานการณ์ท่ีคล้ายจริง ช่วงเวลาท่ีสร้างสรรค์จะเปิดโอกาสให้เด็กได้
สํารวจตรวจสอบความคิดของตัวเองอย่างจริงจังโดยไม่รู้ตัว บทสนทนาที่เด็กพูดขณะ “สวมบท” จะสะท้อนว่าเด็ก
“ส่ือสาร” อย่างไร และเด็ก “คิด” อะไร เก่ียวกับตัวละครน้ัน ประเด็นสําคัญของการเล่นละคร คือ เด็กสามารถทํา
ได้อย่างเต็มท่ี ไม่มี “แรงกดดัน” และ “ไม่กลัวผิด”
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เล่นบทบาทสมมติและการเล่นละคร กับการพัฒนาทักษะสมอง EF
การเล่นสมมติ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นบทบาทสมมติ หรือเล่นละครสร้างสรรค์ มีความสําคัญอย่างยิ่งต่อ

การพัฒนาทักษะสมอง EF ในหลายทักษะด้วยกัน ดังนี้
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3. กิจกรรมศิลปะท่ีเน้นกระบวนการ (Process Art)

“Process Art” จะให้ความสําคัญกับมวลประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับขณะ ที่เด็กกําลังสร้างสรรค์งานศิลปะ
จึงมุ่งเน้นให้เด็กได้คิดอย่างอิสระ ได้ตัดสินใจด้วยตัวเองแล้วลงมือสร้างสรรค์งานโดยไม่ต้องพะวงถึงความสวยงาม
หรือความถูกผิดของผลงาน Process Art จึงไม่ได้ให้ความสําคัญว่าผลงานของเด็กจะออกมาสวยงามหรือต้อง
“ดูดี”

จากตัวอย่างของการทํางานศิลปะ

 กระบวนการ เกิดจากการให้เด็กได้สํารวจทดลองใช้สื่อศิลปะต่างๆ อย่างเสรีโดยไม่มีแรงกดดันท่ี
จะลอกเลียนแบบหรือทําให้อยู่ในขอบเขตที่กําหนด

 กระบวนการ เกิดจากการให้เด็กได้ทดลองกับสีนํ้า ได้เห็นการผสมสีของสีนํ้า สีต่างๆ ที่เด็กๆ
ป้ายลงบนกระดาษ

 กระบวนการ เกิดจากการได้สัมผัสสื่อวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ด้วยตัวเอง ได้เลือก ใช้ส่ือ เช่น กระดาษ
ที่มีขนาด รูปทรง สี พ้ืนผิว ต่างๆ กันออกไปด้วยตนเอง ได้เลือกใช้สีแบบต่างๆ ด้วยตนเอง ได้ตัด
ได้ฉีก ขยํา ตามความคิดของตนเอง ใช้สื่อท่ีมีอยู่ในชีวิตประจําวันมาสร้างสรรค์ผลงาน เลือกใช้
วิธีการทําให้ส่ิงต่างๆ ติดกันด้วยตนเอง

 กระบวนการ คือเสรีภาพที่จะทดลองและพอใจ ภาคภูมิใจ ที่จะสร้างสรรค์งานโดยไม่ต้องกังวลถึง
ผลงานท่ีออกมา

 กระบวนการ คือการสร้างสรรค์อะไรสักอย่างหนึ่งท่ีเป็นของตัวเด็กคนนั้นจริงๆ และไม่ต้อง
ลอกเลียนแบบใคร
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สิ่งที่สําคัญท่ีสุดในการจัดประสบการณ์ ให้เด็กได้ทํางานศิลปะ คือ กระบวนการ ไม่ใช่ผลงาน

ศิลปะท่ีเน้นกระบวนการเป็นส่ิงสําคัญที่จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้จากการสัมผัสส่ิงต่างๆ ท่ีมีพ้ืนผิวลักษณะ
ต่างกัน ทําให้เกิดโอกาสท่ีเด็กจะได้แสดงออกถึงประสบการณ์ที่ได้เกิดข้ึนกับตนในทุกแง่มุม ช่วยให้เด็กๆ ได้ทดลอง
สร้างสรรค์ เสริมสร้างทักษะการคิดและตัดสินใจช่วยให้เกิดความเข้าใจในสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กและศิลปะจะเป็นสิ่งที่
สนุกสนานสําหรับเด็ก

ศิลปะที่เน้นกระบวนการจะมีลักษณะ ดังนี้
1. เปิดโอกาสให้เด็กได้ทําตามที่เด็กคิดหรืออยากทดลองทําไม่มีการกําหนดข้ันตอนการทํางาน
2. ยอมรับผลงานท่ีหลากหลายของเด็กไม่มีความคาดหวังในผลงานว่าจะต้องออกมาเป็นอย่างโน้นอย่างนี้

ไม่มีตัวอย่างให้เด็กเลียนแบบ
3. สร้างบรรยากาศที่ก่อให้เกิดความเต็มใจและมีความสุขที่จะทํา คือเด็กได้ลงมือ เลือก คิด ทําด้วยตนเอง

เมื่อตนเองต้องการ ไม่บังคับให้ทําแต่ใช้วิธีการเชิญชวนด้วยความอ่อนโยนแต่หากเด็กยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาไม่มี
ข้อจํากัดตายตัว

4. ได้ทําด้วยวิธีต่างๆ และใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีแตกต่างกันไปมีอุปกรณ์เครื่องมือและวัสดุที่หลากหลายให้เด็ก
ได้เลือกใช้เลือกทดลองเพื่อให้เด็กๆ ได้เลือก เช่นการติดวัสดุบางคนอาจเลือกใช้เทปกาว กาวน้ําหรือใช้เชือกผูกก็ได้
วัสดุที่นํามาทํางานศิลปะที่หลากหลายจะกระตุ้นการคิด การสํารวจ ตัดสินใจ เลือกและทดลองทําของเด็กและที่
สําคัญเด็กได้ “ค้นพบ” หมายถึงเด็กๆ จะค้นพบวิธีใหม่ๆ วัสดุใหม่ๆ ด้วยตนเอง

5. ได้สํารวจ เด็กๆ จะสํารวจสิ่งที่ต้องการทํา สํารวจสื่ออุปกรณ์ที่จะใช้ สํารวจสิ่งต่างๆ รอบตัว
นํามาสร้างสรรค์ผลงาน ไม่จํากัดวัสดุท่ีเด็กจะทํางานศิลปะแต่ละครั้งว่าต้องใช้วัสดุอะไร ครูจะจัดวัสดุให้เด็กได้เลือก
อย่างหลากหลาย เพื่อให้เด็กได้สํารวจได้พิจารณาไตร่ตรองมีอิสระในการเลือกได้ใช้ประสาทสัมผัสได้ทดลองทํา
และวัสดุที่หลากหลายจะกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ดี

มีโอกาสในการเผชิญกับปัญหาและค้นพบวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองเม่ือเด็กประสบปัญหาในการทํางาน
อย่าด่วนเข้าไปให้ความช่วยเหลือควรเปิดโอกาสให้ได้แก้ปัญหาด้วยตัวเอง
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4. การเล่นอิสระ (Free Play)

การเล่นอิสระของเด็กหมายถึงการเล่นที่เด็กมีอิสระในการเล่น ไม่ว่าจะเล่นอะไร เล่นกับใคร เล่นอย่างไร
จะยุติการเล่นหรือเปลี่ยนแปลงการเล่นเม่ือใดก็ขึ้นกับการตัดสินใจของเด็กเอง การเล่นอิสระจึงไม่ได้มีการกําหนด
เป้าหมายโดยครูแต่จะเป็นการเล่นอย่างอิสระตามธรรมชาติของเด็กแม้ว่าครูจะเป็นผู้เลือกสรรวัสดุอุปกรณ์
จัดสถานท่ีหรือกําหนดบริเวณให้เด็กเล่นและกําหนดกติกาบางอย่าง เช่น กฎของความปลอดภัย กติกาการเล่น
ร่วมกันแต่อย่างไรก็ดีในการเล่นอิสระ ครูก็ไม่ได้เป็นผู้กํากับการเล่นของเด็ก เด็กจะเป็นผู้กําหนดการเล่นเองและ
หากครูมาร่วมเล่นด้วย ครูก็ต้องลดบทบาทของความเป็นครูให้เป็นเพียงผู้ร่วมเล่นและให้เด็กเป็นผู้นําในการเล่น
เพื่อเปิดโอกาส ให้เด็กได้รับประโยชน์จากการเล่นอิสระอย่างเต็มท่ี
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ทําไมการเล่นอิสระจึงเป็นสิ่งท่ีโปรดปรานของเด็ก
การเล่นอิสระราวกับเป็นชีวิตจิตใจของเด็ก เด็กจะใช้เวลาเล่นอย่างเพลิดเพลินได้เป็นเวลานาน เมื่อลอง

พิจารณาอย่างใคร่ครวญเราจะพบคําตอบว่าทําไมการเล่นอิสระจึงเป็นที่ติดใจเด็กเหลือเกิน ที่แน่ๆ คือคงไม่ใช่เพียง
แค่ความสนุกสนานแต่สิ่งท่ีผูกโยงให้เด็กเล่นอย่างต่อเนื่อง คือ

 ได้คิดและได้ลองทําดู เด็กจึงสนุกกับการสรรหาวิธีเล่นที่หลากหลายตามแต่ใจนึก เพลิดเพลินกับ
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ได้ต่อยอดความคิดของตนแบบไม่รู้จบมีอิสระปราศจากความ
กดดันท่ีมาจากความคาดหวังผลของครู

 ไม่กลัวที่จะล้มเหลวผิดก็คิดใหม่ทําใหม่ยังทําได้ไม่ดีก็ทําซ้ําหากพยายามทําแล้วล้มเหลวก็ไม่เสีย
หน้าไม่โดนตําหนิ

 ได้ภูมิใจกับความสําเร็จที่เกิดจากความคิดและการลงมือทําของตนเอง ตั้งแต่ความสําเร็จย่อยที่
เกิดข้ึนระหว่างทางและความภูมิใจกับผลงานท่ีเกิดข้ึนปลายทาง

 รู้สึกดีต่อตนเองท่ีมีความสามารถเพ่ิมข้ึนท้ังการคิดและการลงมือทํา ทําให้ปัญหา หรืออุปสรรค
กลายเป็นส่ิงท้าทาย มีความคล่องแคล่วในการลงมือทํา ตัดสินใจ ได้เร็วข้ึน มีลําดับข้ันตอนที่ดีใน
การทํางาน ว่าควรทําอะไรก่อนหลังมีความผิดพลาดน้อยลง

 สนุกกับการเล่นที่ได้สํารวจได้คาดเดาผลหรือเฝ้ารอดูผลจากสิ่งที่ยังไม่รู้คําตอบ

 อยู่ในบรรยากาศที่ ผ่อนคลายแต่มีชี วิตชีวามีความสนุกสนาน ตื่นเต้น ท้าทาย
เพลิดเพลินและแปลกใหม่

การเล่นอิสระสําคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ทักษะสมอง EF อย่างไร

การเล่นอย่างอิสระ เป็นการเล่นที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็ก อย่างรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย
อารมณ์ สังคมและจิตใจ

 การเล่นมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกายทั้งกล้ามเนื้อ มัดเล็ก-ใหญ่ ระบบการรับสัมผัส
การทํางานประสานกันระหว่างอวัยวะส่วนต่างๆ และการทํางานของสมอง

 ช่วยให้เด็กมีทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นการแบ่งปัน อดทนอดกลั้น จัดการกับความ
ขัดแย้ง ประนีประนอม ให้อภัย เจรจาต่อรอง

 ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความกระตือรือร้นที่จะคิดและลงมือทําส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นต้นทาง
ของการส่งเสริมทักษะ ด้านการคิด วางแผน ลงมือทํา กล้าเผชิญปัญหา จนก่อให้เกิดนิสัยของ
ความขยัน กระตือรือร้น สนุกที่จะคิดและสร้างสรรค์ สิ่งต่างๆ

 การเล่นที่ปราศจากการช้ีนําหรือกํากับโดยผู้ใหญ่จะทําให้เด็กได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ผลัด
กันเป็นผู้นําผู้ตามอย่างเป็นธรรมชาติและทักษะในการทํางานกลุ่มกับเพ่ือนเด็กด้วยกัน
เด็กได้ผ่อนคลายมีความสุขและเพลิดเพลิน การเล่นสมมติยังช่วยให้เด็กได้ระบายความวิตกกังวล
หรือความทุกข์ที่มีอยู่ในใจ
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การเล่นอิสระกับการพัฒนาทักษะสมอง EF
การเล่นอิสระมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะสมอง EF การเล่นอิสระ เป็นสิ่งท่ีเด็กสนุกสนาน

และพร้อมเล่นทุกเม่ือเด็กสนุกท่ีได้ออกแบบการเล่นเองได้ใช้จินตนาการความคิดสร้างสรรค์และนําทุกทักษะท่ี
ฝึกฝนมาใช้ในการเล่นภายใต้บรรยากาศของความมีอิสระที่จะเล่นและลงมือทําด้วยตนเอง การเล่นอิสระจึงเป็นห้วง
เวลาท่ีเอื้ออํานวยต่อการพัฒนาทักษะสมอง EF ให้กับเด็กได้เป็นอย่างดี
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5. การเล่นบทบาทสมมติและเล่นละคร
การเล่นสมมติเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถทําได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องสอนหรือสาธิตให้ดูเพราะมีความฝัน

และจินตนาการที่พร้อมจะถ่ายทอดออกมาอย่างเบิกบานใจ เพราะการเล่นสมมติจะตอบสนองความต้องการทาง
อารมณ์ที่ต้องการ ถ่ายทอด หรือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของเด็กที่มีต่อโลกรอบตัว ได้ระบายความรู้สึก ที่มีอยู่ในใจ
ได้นําความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งที่เรียนรู้มาไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับความรู้รอบตัว ปฏิสัมพันธ์และ
บทบาทของคนในครอบครัวในสังคมมาเล่นสมมติด้วยความรู้สึกเป็นอิสระปราศจากความกดดัน การเล่นสมมติจึงมี
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านอารมณ์ สังคม และส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ
สมอง EF ได้เป็นอย่างดี การเล่นสมมติมีหลายๆ ลักษณะ ไม่ว่าจะเล่นบทบาทสมมติ เชิดหุ่น เล่นละครสร้างสรรค์
เล่นละครเวที
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เล่นบทบาทสมมติและการเล่นละคร กับการพัฒนาทักษะสมอง EF
การเล่นสมมติ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นบทบาทสมมติ หรือเล่นละครสร้างสรรค์ มีความสําคัญอย่างยิ่งต่อ การพัฒนา
ทักษะสมอง EF ในหลายทักษะด้วยกัน ดังนี้
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คําสั่งสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 2
ท่ี 248 / 2568

เรื่อง คณะกรรมการพัฒนาศักยภาพผู้บริหารและครูในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมทักษะทางสมอง
(Executive Functions : EF) ของผู้เรียน สังกัด สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 2

..........................................................…………………………………..
ตามที่ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษายโสธร เขต 2 มแีนวทางในการส่งเสริมทักษะทางสมอง

(Executive Functions : EF) ของผู้เรียน ในสังกัด ผ่านโครงการพัฒนาศักยภาพผู้บริหารและครูในการจัดประสบการณ์
เพื่อส่งเสริมทักษะทางสมอง (Executive Functions : EF) ของผู้เรียน สังกัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ยโสธร เขต 2 โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาองค์ความรู้การพัฒนาทักษะทางสมอง (Executive Function : EF)
ของผู้เรียน แก่ผู้บริหาร และครูผู้สอน 2) เพื่อพัฒนาทักษะการออกแบบและจัดประสบการณ์ส่งเสริมทักษะทางสมอง
(Executive Function : EF) ของผู้ เรียนแก่ครูผู้สอน 3) เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์ส่งเสริมทักษะทางสมอง
(Executive Function : EF) ของผู้เรียนด้วยการนิเทศ ติดตาม และ 4) เพ่ือส่งเสริมให้ผูบ้ริหาร ครูมีแนวปฏบิัติท่ีเป็นเลิศ
ด้านการจัดประสบการณ์ส่งเสริมทักษะทางสมอง (Executive Function : EF) ของผู้เรียน ซึึ่งงานวิจัยและข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์พบว่า การพัฒนาทักษะทางสมองของเด็กปฐมวัย ช่วงอายุ 3 – 6 ปี ให้มีทักษะท้ัง 3 ด้าน 9 ทักษะ คือ
1. ทักษะความจําที่ นํามาใช้งาน (Working Memory) 2. ทักษะการยับย้ังชั่งใจ - คิดไตร่ตรอง (Inhibitory
Control) 3. ทั ก ษ ะ ก า ร ยื ด ห ยุ่ น ค ว า ม คิ ด (Shift Cognitive Flexibility) 4. ทั ก ษ ะ ก า ร ใ ส่ ใ จ จ ด จ่ อ
(Focus/Attention) 5. การควบคุมอารมณ์ (Emotion Control) 6. การประเมินตัวเอง (Self-Monitoring) 7.
การริเริ่มและลงมือทํา (Initiating) 8. การวางแผนและการจัดระบบดําเนินการ (Planning and Organizing) 9.
การมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) ต้ังแต่เด็กปฐมวัยจะช่วยเป็นเกราะป้องกันท่ีแข็งแกร่งเมื่อเติบโต
เป็นผู้ใหญ่เพื่อให้การดําเนินการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย และบรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพจึงแต่งต้ัง
คณะกรรมการดําเนินการดังนี้

1. คณะกรรมการอํานวยการ มีหน้าที่ในการอํานวยความสะดวก ให้คําปรึกษาแนะนําแก่
คณะกรรมการดําเนินการ ตัดสินใจแก้ปัญหาอันอาจจะเกิดข้ึนในการดําเนินงาน ประกอบด้วย

1. นางจุรีรัตน์ พินิจมนตรี ผอ. สพป.ยโสธร เขต 2 ประธานกรรมการ
2. นายอาวุธ ทองบุ รอง.ผอ. สพป.ยโสธร เขต 2 กรรมการ
3. นายธัญสิริวุฒิ แคนศิลา รอง.ผอ. สพป.ยโสธร เขต 2 กรรมการ
4. นายเทอดนคร ห้องแซง รอง.ผอ.สพป.ยโสธร เขต 2 กรรมการ
5. นายวิชาญ เหล่าจันทร์อัน รอง.ผอ.สพป.ระยอง เขต 2 กรรมการ

ช่วยปฏิบัติราชการ รอง ผอ. สพป.โสธร เขต 2
6. นางสาววันเพ็ญ อ่อนแก้ว ผอ.กลุ่มบริหารงานการเงินและสินทรัพย์ กรรมการ
7. นางยุภาพรรณ ศรีบุระ ผอ.กลุ่มบริหารงานบุคคล กรรมการ
8. นายสมัย พรสินธุเศรษฐ์ ผอ.กลุ่มนโยบายและแผน กรรมการ
9. นางอนุชิตา ภาระเวช ผอ.หน่วยตรวจสอบภายใน กรรมการ
10. นางวราภรณ์ สิงห์คิบุตร ผอ.กลุ่มอํานวยการ กรรมการ
11. นายสัญญา กุลเกลี้ยง ผอ.กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา กรรมการ
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12. นายธีระพงศ์ แฝงเมืองฟุก ปฏิบัติหน้าท่ี ผอ กลุ่มกฎหมายและคดี กรรมการ
13. นายผดุงสิทธิ์ ลาวรรณ ปฏิบัติหน้าท่ี ผอ กลุ่มส่งเสริมการศึกษา กรรมการ

ทางไกลเทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร
14. นางสมจิตต์ รวมแก้ว ผอ.กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผล กรรมการและเลขานุการ

การจัดการศึกษา

2. คณะกรรมการดําเนินการ มีหน้าท่ี ดําเนินงานตามโครงการพัฒนาศักยภาพผู้บริหารและครู
ในการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะทางสมอง (Executive Functions : EF) ของผู้เรียน สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 2 เช่น การจัดทําหลักสูตรในการพัฒนาผ่านระบบ Online และการ
จัดทําหลักสูตรในการพัฒนาแบบ On site ประกอบด้วย

1. นางจุรีรัตน์ พินิจมนตรี ผอ. สพป.ยโสธร เขต 2 ประธานกรรมการ
2. นายอาวุธ ทองบุ รอง ผอ. สพป.ยโสธร เขต 2 รองประธานกรรมการ
3. นายผดุงสิทธิ์ ลาวรรณ ปฏิบัติหน้าท่ี ผอ กลุ่มส่งเสริมการศึกษา กรรมการ

ทางไกลเทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร
4. นางวราภรณ์ สิงห์คิบุตร ผอ.กลุ่มอํานวยการ กรรมการ
5. นางรัชฎาภรณ์ สามารถ ศึกษานิเทศก์ กรรมการ
6. นางสาวจริยา กรุณา ศึกษานิเทศก์ กรรมการ
7. นางชิดชนก ศรีสุข ศึกษานิเทศก์ กรรมการ
8. นางสาวบุษกร ศรีชนะ ศึกษานิเทศก์ กรรมการ
9. นางสาวสุจิราภรณ์ เงาศรี ศึกษานิเทศก์ กรรมการ
10. นางสาวเพ็ญประภา มีเพียร ศึกษานิเทศก์ กรรมการ
11. นายปิยะรัฐ ศรีวะสุทธ์ิ ศึกษานิเทศก์ กรรมการ
12. นายเศรษฐกานต์ สุภารีย์ ผอ. ร.ร. บ้านนาเวียง กรรมการ
13. นายสุวิทย์ สุวรรณเพชร ผอ.ร.ร.ชุมชนบ้านศรีฐาน กรรมการ
14. นายอินทร์ตอง คลังดงเค็ง ผอ. ร.ร บ้านโคกกลาง กรรมการ
15. นางสาวธาริณี บุญทวี ผอ.ร.ร. บ้านโนนยาง กรรมการ
16. นางนันท์นภัส โพธิ์คํา ผอ ร.ร.บ้านดงสําราญ กรรมการ
17. นายนิเวศน์ มุทุกัณฑ์ ผอ ร.ร.บ้านหนองโสน กรรมการ
18. นางสาวสุชีรา จันทพรม ผอ.ร.ร.บ้านกลางสระเกษ กรรมการ
19. นายจิรวัฒน์ บุญทวี ผอ ร.ร.บ้านโพนดินแดง กรรมการ
20. นายชัยวิชิต ศรีโชค ผอ.ร.ร.บ้านโคกศรี กรรมการ
21. นางสาววนิดา มะโข ผอ.ร.ร.บ้านโคกนาโก กรรมการ
22. นายธนบดี มูลเกษ ผอ.ร.ร.บ้านนาทม กรรมการ
23. นางสาวภัทรวดี กาลจักร ผอ รร.บ้านหนองแก กรรมการ
24. นางสาวปิยะนันท์ สมชาติ รอง ผอ รร.บ้านดอนฮี กรรมการ
25. นางศรีแพร นักบุญ ครู ร.ร.บ้านกลางสระเกษ กรรมการ
26. นางวินางลอง เมืองมัจฉา ครู ร.ร.บ้านดู่ลาด กรรมการ
27. นางสาวปรีชญา ธรรมจักร์ ครู ร.ร.บ้านดอนมะซ่อม กรรมการ
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28. นางขวัญใจ แก้วทอง ครู ร.ร.อนุบาลกุดชุมพัฒนาฯ กรรมการ
29. นางสุปรียาพร ศรีโชค ครู ร.ร.บ้านหนองแข้ กรรมการ
30. นางสาวนภา ศรีวลักษณ์ ครู ร.ร.ชุมชนบ้านเชียงเพ็ง กรรมการ
31. นางสาวรัชนี ศรีธรรม ครู ร.ร.บ้านกระจาย กรรมการ
32. นางสุกรรณิกา เพ็งศรีโคตร ครู ร.ร.บ้านโพง กรรมการ
33. นางเบญจลักษณ์ สุขโต ครู ร.ร.บ้านหนองโสน กรรมการ
34. นางบรรจง แสนทวีสุข ครู ร.ร.บ้านหวาย กรรมการ
35. นางศิริรัตน์ ท้องท่ี ครู ร.ร.บ้านไทยเจริญ กรรมการ
36. นางสาวชลธิชา แก้วลี ครู ร.ร. บ้านคึมชาดตาดบกศรีสมพร กรรมการ
37. นายสมยศ บุญจันสุนีย์ ครู ร.ร.บ้านสามแยกภูกอย กรรมการ
38. นางสาวน้ําฝน ผ่านเมือง ครู ร.ร. อนุบาลเลิงนกทา กรรมการ
39. นางเบญญาภา คําสนอง ครู ร.ร. บ้านด่าน กรรมการ
40. นางเนืองนิตย์ เสนสอน ครู ร.ร. บ้านหนองแคน กรรมการ
41. นางเตือนใจ เมืองคง ครู ร.ร. บ้านโพธิ์ไทรโพธิ์ศรี กรรมการ
42. นางสาวอัญชลี ดุลนีย์ ครู ร.ร.บ้านแยประชาสรรค์ กรรมการ
43. นางสาววัชรา สุดาเดช ครู ร.ร.บ้านหนองแก กรรมการ
44. นางสาวอรพรรณ บูรณะกิติ ครู ร.ร.บ้านคําผักหนาม กรรมการ
45. นายเอกพจน์ แก่นจําปา นักวิชาการคอมพิเตอร์ กรรมการ
46. นางสมจิตต์ รวมแก้ว ผอ.กลุ่มนิเทศติดตาม และประเมินผลฯ กรรมการและเลขานุการ

47. นางสาวชมพูนุช สัตย์ซ่ือ ครู ร.ร.บ้านดงมะไฟ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

48. นางสาวเปรมฤทัย ทองน้อย ครู ร.ร.บ้านผักกะย่า กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

49. นางสาววรรณนิษา หอมหวล ธุรการ ร.ร.บ้านหนองเหี่ย กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

3. คณะกรรมการฝ่ายเทคโนโลยี มีหน้าที่ในการจัดเตรียมส่ือ อุปกรณ์ การนําเข้าหลักสูตรการ
พัฒนาผ่านระบบ Online เป็น Admin ระบบ การควบคุม ดูแลระบบ สถานะของผู้เข้ารับการพัฒนา ประกอบด้วย

1. นายสุวิทย์ สุวรรณเพชร ผอ.ร.ร.ชุมชนบ้านศรีฐาน ประธานกรรมการ
2. นายชัยวิชิต ศรีโชค ผอ.ร.ร.บ้านโคกศรี กรรมการ
3. นายธนบดี มูลเกษ ผอ.ร.ร.บ้านนาทม กรรมการ
4. นายผดุงสิทธิ์ ลาวรรณ ปฏิบัติหน้าท่ี ผอ กลุ่มส่งเสริมการศึกษา กรรมการ

ทางไกล เทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสาร
5. นางสาวชมพูนุช สัตย์ซ่ือ ครู ร.ร.บ้านดงมะไฟ กรรมการ
6. นางสาวเปรมฤทัย ทองน้อย ครู ร.ร.บ้านผักกะย่า กรรมการ
7. นางสาวปรีชญา ธรรมจักร ครู ร.ร.บ้านดอนมะซ่อม กรรมการ
8. นายเอกพจน์ แก่นจําปา นักวิชาการคอมพิเตอร์ กรรมการและเลขานุการ
9. นางสาวประกายทิพย์ จันทะพา เจ้าพนักงานธุรการ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
10. นางสาววรรณนิษา หอมหวล ธุรการ ร.ร.บ้านหนองเหี่ย กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
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4. คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์/พิธีกร มีหน้าที่ ดําเนินการตามลําดับขั้นตอน วิธีการ

ดําเนินการทําหน้าที่พิธีกรประจําวัน และบันทึกภาพให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ประกอบด้วย
1. นายเศรษฐกานต์ สุภารีย์ ผอ ร.ร.บ้านนาเวียง ประธานกรรมการ
2. นางสมจิตต์ รวมแก้ว ผอ.กลุ่มนิเทศ ติดตาม กรรมการ

และประเมินผลการจัดการศึกษา
3. นางวราภรณ์ สิงห์คิบุตร ผอ.กลุ่มอํานวยการ กรรมการ
4. นางชิดชนก ศรีสุข ศึกษานิเทศก์ กรรมการ
5. นางเบญจลักษณ์ สุขโต ครู ร.ร.บ้านหนองโสน กรรมการ
6. นางสาวเปรมฤทัย ทองน้อย ครู ร.ร.บ้านผักกะย่า กรรมการ
7. นายวุฒิกร งอกเข้านก นักประชาสัมพันธ์ กรรมการ
8. นางสาวอรพรรณ บูรณะกิติ ครู ร.ร.บ้านคําผักหนาม กรรมการ
9. นางสาวสุจิราภรณ์ เงาศรี ศึกษานิเทศก์ กรรมการและเลขานุการ

10. นางสาววรรณนิษา หอมหวล ธุรการ ร.ร.บ้านหนองเหี่ย กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

5. คณะกรรมการฝ่ายอาคารสถานท่ี มีหน้าที่ ดูแลความเรียบร้อย จัดเตรียมสถานท่ี เครื่องเสียง
สื่ออุปกรณ์ ประกอบด้วย

๑. นางวราภรณ์ สิงห์คิบุตร ผอ. กลุ่มอํานวยการ ประธานกรรมการ
๒. นายผดุงสิทธิ์ ลาวรรณ ปฏิบัติหน้าท่ี ผอ.กลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลฯ กรรมการ
๓. นายเชษฐ์กิตติ แดงอาจ นักจัดการงานทั่วไป กรรมการ
๕. นางสาวไข่มุก หลักคํา นักจัดการงานทั่วไป กรรมการ
๖. นายกฤษพงศ์ เข็มพันธ์ นักจัดการงานทั่วไป กรรมการ
๗. นางสาววจีพร เท่ียงธรรม เจ้าพนักงานธุรการ กรรมการ
๘. นายจีระวัฒน์ จังอินทร์ ช่างไฟฟ้า ช.๔ กรรมการ
๙. นายเอกพจน์ แก่นจําปา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ กรรมการ
๑๐. นางอรสา กาลจักร พนักงานทําความสะอาด กรรมการ
๑๑. นางชนิดาภา ศรีวะรมย์ ลูกจ้างช่ัวคราว กรรมการ
๑๒. นายการันต์ กาลจักร ลูกจ้างช่ัวคราว กรรมการ
13. นายศักดิ์สิทธิ์ พยุงวงษ์ ยามรักษาการ กรรมการและเลขานุการ

6. คณะกรรมการรับรายงานตัวและลงทะเบียน มีหน้าที่ จัดทําบัญชีลงทะเบียนและรับรายงานตัว
ประกอบด้วย

1. นางสาวสุชีรา จันทพรม ผอ ร.ร.บ้านกลางสระเกษ ประธานกรรมการ
2. นางปรีชญา ธรรมจักรึ์ ครู รร. บ้านดอนมะซ่อม กรรมการ
๓. นางสาวน้ําฝน ผ่านเมือง ครู รร. อนุบาลเลิงนกทา กรรมการ
๔. นางสาวประกายทิพย์ จันทะพา เจ้าพนักงานธุรการ กรรมการและเลขานุการ

5. นายวลงกรณ์ วงษ์จันทร์ ลูกจ้างช่ัวคราว กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

6. นางสาววรรณนิษา หอมหวล ธุรการ ร.ร.บ้านหนองเหี่ย กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
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7. คณะกรรมการฝ่ายวัดและประเมินผล มีหน้าท่ี รวบรวมผลการประเมินผล ในรูปแบบ

ไฟล์ข้อมูล และรายงานผลการประเมินผลการดําเนินงานการพัฒนาศักยภาพผู้บริหารและครูในการจัด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะทางสมอง (Executive Functions : EF) ของผู้เรียน สังกัด สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 2 ต่อ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 2 ประกอบด้วย

1. นายเศรษฐกานต์ สุภารีย์ ผอ. ร.ร. บ้านนาเวียง ประธานกรรมการ
2. นายสุวิทย์ สุวรรณเพชร ผอ.ร.ร.ชุมชนบ้านศรีฐาน กรรมการ
3. นางนันท์นภัส โพธิ์คํา ผอ ร.ร.บ้านดงสําราญ กรรมการ
4. นางสาวธาริณี บุญทวี ผอ.ร.ร. บ้านโนนยาง กรรมการ
5. นางสาวสุชีรา จันทพรม ผอ.ร.ร.บ้านกลางสระเกษ กรรมการ
6. นายจิรวัฒน์ บุญทวี ผอ ร.ร.บ้านโพนดินแดง กรรมการ
7. นายชัยวิชิต ศรีโชค ผอ.ร.ร.บ้านโคกศรี กรรมการ
8. นางสาววนิดา มะโข ผอ.ร.ร.บ้านโคกนาโก กรรมการ
9. นายธนบดี มูลเกษ ผอ.ร.ร.บ้านนาทม กรรมการ
10. นางสาวปิยะนันท์ สมชาติ รอง ผอ รร.บ้านดอนฮี กรรมการ
11. นางสาวปรีชญา ธรรมจักร ครู ร.ร.บ้านดอนมะซ่อม กรรมการ
12. นางสาวนภา ศรีวลักษณ์ ครู ร.ร.ชุมชนบ้านเชียงเพ็ง กรรมการ
13. นางสาวรัชนี ศรีธรรม ครู ร.ร.บ้านกระจาย กรรมการ
14. นางสมจิตต์ รวมแก้ว ผอ.กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลฯ กรรมการและเลขานุการ

15. นางสาวเปรมฤทัย ทองน้อย ครู ร.ร.บ้านผักกะย่า กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

16. นางสาวชมพูนุช สัตย์ซ่ือ ครู ร.ร.บ้านดงมะไฟ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

17. นางสาวประนิษา พันธ์ศรี ครู ร.ร.บ้านนาเวียง กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

18. นางสาววรรณนิษา หอมหวล ธุรการ ร.ร.บ้านหนองเหี่ย กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

8. คณะกรรมการฝ่ายการเงินและพัสดุ มีหน้าที่ ในการจัดทําเรื่องจัดซ้ือ จัดจ้าง และเบิกจ่าย
งบประมาณค่าใช้สอยในการดําเนินงาน ให้เป็นไปตามระเบียบของทางราชการ

๑. นายธัญสิริวุฒิ แคนศิลา รอง.ผอ.สพป.ยโสธร เขต 2 ประธานกรรมการ
๒. นางสาววันเพ็ญ อ่อนแก้ว ผอ.กลุ่มบริหารงานการเงินและสินทรัพย์ กรรมการ
๓. นางสมจิตต์ รวมแก้ว ผอ.กลุ่มนิเทศติดตาม และประเมินผลฯ กรรมการ
4. นายบรรชา เพชรโพธิ นักวิชาการเงินและบัญชี กรรมการ
5. นางแก้ว ฉัตรจอหอ นักวิชาการพัสดุ กรรมการ
6. นางสาวณิชนันทน์ ทําดี นักวิชาการเงินและบัญชี กรรมการ
7. นางสุภักดี วงค์ภา นักวิชาการเงินและบัญชี กรรมการ
8. นายเฉลิมพล ดวงมุลตรี เจ้าพนักงานพัสดุ กรรมการ
9. นางสาวศิริลักษณ์ เพชรไพร นักวิชาการเงินและบัญชี กรรมการ
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10. นายวีระพล โสมณวัตร พนักงานพัสดุ ส.๔ กรรมการ
11. นางสาววินิดา บุญมาก ลูกจ้างช่ัวคราว กรรมการและเลขานุการ

ให้คณะกรรมการทุกคนที่ ได้ รับการแต่งตั้ ง ปฏิบัติหน้าที่ ด้วยความเอาใจใส่ ด้วยความตั้ ง ใจ
เต็มความสามารถ ดําเนินไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการทุกประการ

ท้ังนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

สั่ง ณ วันท่ี 12 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2568

(นางจุรีรัตน์ พินิจมนตรี)
ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธรเขต 2
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